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El calendario agroecológico constituye una herramienta de plani
agropecuaria en función de los ritmos de la naturaleza, una guía para 
que la población campesina pueda realizar las actividades agrícolas en 
sus tierras.
Algunas consideraciones para la realización de las actividades 
agroecológicas

En el sector rural, la población maneja una interrelación de la producción 
con las fases de la luna. En la actualidad este ritual es potencializado 
en la producción agroecológica a todo nivel. El posicionamiento de la 

vivos, por 
ejemplo “la savia en las plantas”.

 La Luna tiene cuatro fases y cada una de ellas tiene su ventajas 
de acuerdo a las actividades agroecológicas productivas que se desea 
realizar.
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Luna tierna: Sensibilidad 
energética. El flujo de la savia 
desciende y se concentra en la 
raíz. Menor actividad biológica 
en los seres vivos. No se debe 
realizar ninguna actividad física 
o mecánica, ni en las plantas, 
ni en la Pachamama.

Luna Creciente: Representa el 
crecimiento y vigor de las 
plantas. El flujo de la savia 
comienza a ascender y se 
concentra en los tallos y ramas. 

Luna llena: El flujo de la savia 
asciende y se concentra en la 
copa, sea en las ramas, en las 
frutas o en las flores. Mayor 
actividad biológica. 

Luna menguante: El flujo de la 
savia comienza a descender y 
se concentra en los tallos y en 
las ramas. Menor intensidad de 
los fluidos.
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Ejemplo de calendario agrícola

El círculo exterior corresponde a la producción agrícola local de 
intervención del programa realizado por PASO-Ambiental, y el círculo 
interior corresponde a un calendario agrícola general tomado del 
calendario indígena agrícola del pueblo Thiayu Suyá (Brasil), que han 
sido incorporados para relacionarlos y entender la biodiversidad de la 
producción en el planeta.

Fuente: Archivo PASO-Ambiental 
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Actividades postagrícolas 

Fuente: Archivo PASO-Ambiental 

Sensibilidad energética.- Las plantas, los animales y los seres humanos 
estamos capacitados para sentir o percibir las energías que se manifiestan 
en el medio.

Luna creciente o menguante.- Fases ideales para colocar la semilla o 
trasplantar un vegetal hacia un sitio definitivo. Sin embargo, hay que tomar 
en cuenta que si se plantan especies cuyos frutos brotan fuera de la tierra, 
como el maíz, el tomate, el aguacate, la naranja... es preferible hacerlo en 
Luna creciente. Mientras que las variedades cuyos frutos nacen dentro de la 
tierra, como papas, yuca, camote... es mejor sembrarlas en Luna 
menguante. Esto mejora la calidad del fruto.

Abono natural.- La aplicación de abonos orgánicos naturales sirve para 
mantener la fertilidad en el suelo y que la Madre Tierra siga con vida. 
Arado, deshierba y aporque.- Abonar el suelo antes de arar. La deshierba 
y el aporque deben realizarse en Luna llena. Las plantas que han crecido 
fuera del cultivo, los ñawis son hospederas de plagas y enfermedades.

La poda es de alguna manera una agresión a la planta. Es por ello que se 
debe realizar cuando la savia está reposada. Se recomienda podar en Luna 
menguante.

Riego.- La mejor etapa para regar las plantas es Luna llena, durante este 
periodo la dinámica de los fluidos (savia de las plantas) llega a su punto 
máximo. En luna llena la planta absorbe y digiere mejor el agua y los 
nutrientes de la tierra. Durante esta fase, las raíces se estimulan y están 
más activas. No obstante, se recomienda regar los vegetales temprano en 
la mañana o a la caída del sol para evitar que las plantas se marchiten.

Cosechas.- Dependen de cada fase lunar. Cualquier luna, según la 
actividad. Las cosechas dependen del objetivo. Si se va a consumir el fruto 
en un máximo de tres días se puede cosechar en cualquier fase de la Luna. 
Si se necesita alargar la duración del fruto, semilla, flor, hoja o raíz, se 
recomienda recogerlos en Luna menguante o creciente. Es decir, cuando 
los fluidos (savia) de los vegetales están menos activos. Cuando se 
cosecha en Luna llena o nueva existe el riesgo de que el fruto se 
descomponga o le ataquen los insectos.

Control de insectos y enfermedades.- Antes de realizar el control de las 
plagas y enfermedades se debe conocer el ciclo biológico de la plaga, 
realizar las labores culturales en los cultivos y utilizar semillas sanas propias 
del sector.

Corte de madera.- Se debe cortar la madera en Luna menguante, cuando 
existe menor actividad biológica en las plantas o a los tres o cinco días antes 
de la Luna tierna. 
Injerto.- Realice los injertos con buena disponibilidad de ánimo, con alegría, 
respeto y optimismo para mejorar la producción. Preferentemente al 
finalizar la Luna menguante y en la tarde. 
Manejo del compost y abonado.- El manejo de los residuos orgánicos se 
recomienda hacerlo en Luna llena porque existe mayor actividad biológica, 
los hongos, bacterias y lombrices apoyarán en el proceso.


