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El método de proyectos en
Educacion Infantil y su produccion
cientifica: una revision sistematica

The Project Method in Early Childhood Education and its
scientific production: a systematic review

Resumen

El Método de Proyectos (ABP) ha emergido
como una estrategia pedagdgica clave en la
Educacion Infantil. Este articulo realiza una
revision sistematica de 31 estudios seleccionados
para analizar la trayectoria y el estado actual de la
investigacion sobre el ABP en Espafia, publicados
entre 2020 y 2024. Utilizando la metodologia
PRISMA, se identificaron, seleccionaron y
sintetizaron investigaciones relevantes extraidas
de bases de datos académicas indexadas en JCR
como ERIC, Google Scholar, Dialnet, Redalyc
y Scielo. Los hallazgos reflejan un aumento
sostenido en la aplicacion del ABP en Educacion
Infantil, subrayando su impacto positivo en
el desarrollo de competencias clave como la
creatividad, el pensamiento critico y el trabajo en
equipo. Ademas, se observa una diversidad en la
implementacion del ABP, incluyendo enfoques
interdisciplinarios y tecnologicos, lo que evidencia
su potencial para mejorar la practica educativa en
distintos contextos y escenarios.

Palabras clave: proyectos, método de proyectos,
educacion  infantil, revision  sistematica,
metodologia PRISMA.

Abstract

The Project-Based Learning (PBL) method has
emerged as a key pedagogical strategy in Early
Childhood Education. This article conducts
a systematic review of 31 selected studies to
analyse the trajectory and current state of PBL
research in Spain, published between 2020 and
2024. Using the PRISMA methodology, relevant
studies were identified, selected, and synthesized
from databases such as ERIC, Google Scholar,
Dialnet, Redalyc, and Scielo. The findings reveal
a sustained increase in the implementation of
PBL in Early Childhood Education, highlighting
its positive impact on the development of key
competencies such as creativity, critical thinking,
and teamwork. Furthermore, a diverse range of
interdisciplinary and technological approaches to
PBL are observed, underscoring its potential to
enhance educational practices in varied contexts
and settings.

Keywords: Project-Based Learning (PBL),
Project Method, Early Childhood Education,
Systematic Review, PRISMA.
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1. Introduccion

El Método de Proyectos, més conocido como
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP de aqui
en adelante) ha cobrado especial relevancia
en la Educacion Infantii como metodologia
pedagogica efectiva para fomentar un aprendizaje
activo, colaborativo y contextualizado (Martinez
Hernando, 2021; Botella y Ramos, 2019; Bell,
2010). Este enfoque pedagodgico se caracteriza
por situar al alumnado en el centro del proceso
educativo, permitiéndoles asumir un rol activo
que facilita la adquisicion de competencias clave,
tales como la creatividad, el pensamiento critico y
la resolucion de problemas (Osorio Pérez, 2024;
Lucenko et al., 2023). El proposito del ABP en
este contexto es conectar el aprendizaje con
los intereses y experiencias de los estudiantes,
logrando un aprendizaje mas profundo y
significativo (Muzas y Blanchard, 2020;
Blumenfeld et al., 1991). Asimismo, el Método
de Proyectos no solo desarrolla competencias
académicas, sino que también tiene el potencial
de influir positivamente en las competencias
emocionales, en linea con lo sefialado por Garcia
Andrade (2019), quien destaca la importancia
de vincular la neurociencia emocional con el
desarrollo individual en contextos educativos.

El origen del Método de Proyectos se encuentra
en las teorias pedagogicas de John Dewey (1938),
quien enfatizo la importancia de un aprendizaje
experiencial y basado en la interaccion con el
entorno. A lo largo de los afios, esta metodologia
se ha adaptado para responder a las necesidades
educativas actuales, encontrando en la Educacion
Infantil un espacio especialmente adecuado para
su implementacion. En este nivel educativo, el
ABP no solo fomenta competencias académicas,
sino también habilidades sociales y emocionales
fundamentales para el desarrollo integral desde
edades tempranas, preparando a los estudiantes
para enfrentar los desafios futuros (Cascales
et al., 2020; Clark, 2006). La incorporacion de
tecnologias educativas en el ABP es otro aspecto
destacado, ya que abre nuevas posibilidades
para un aprendizaje interactivo y colaborativo,
promoviendo el desarrollo de competencias

digitales desde los primeros afios (Wulandani et
al., 2022; Cascales et al., 2017). Por otro lado, el
enfoque investigado ha sido consolidado como
un método pedagdgico flexible y aplicable en
diversos niveles educativos, desde la Educacion
Infantil hasta la universidad, como lo demuestra
Diaz Tenza (2020) en su analisis practico y
aplicado, donde destaca el potencial del ABP
para conectar aprendizajes con contextos reales y
significativos (Aljabreen, 2020; Diaz, 2020).

A pesar de los beneficios evidentes, el ABP en
Educacion Infantil ha sido menos investigado en
comparacion con etapas educativas superiores
(Kokotsaki et al., 2016). La literatura existente
sobre el ABP se ha centrado principalmente en la
educacion primaria y secundaria, lo que ha dejado
una importante carencia de estudios empiricos
sobre su impacto en la educacion infantil. A pesar
del auge del ABP en niveles educativos superiores,
la investigacion sobre su impacto en Educacion
Infantil sigue siendo limitada (Fernandez-Cruz
y Fernandez-Diaz, 2016; Sanchez Garrido,
2021). Este vacio limita la capacidad de los
docentes y responsables educativos para tomar
decisiones fundamentadas sobre la integracion
de esta metodologia en los primeros afios de
escolarizacion, un periodo critico para el desarrollo
de competencias cognitivas y socioemocionales
(Arantes-Do Amaral, 2021; Jane, 1998).

La necesidad de una revision sistematica sobre
el Método de Proyectos en Educacion Infantil es
urgente, ya que esta metodologia tiene el potencial
de fomentar un aprendizaje profundo durante
una etapa crucial del desarrollo infantil (Holm,
2011; Sarceda et al., 2016; Condliffe, 2017). La
falta de evidencia cientifica especifica plantea
interrogantes sobre como esta ausencia puede
estar obstaculizando la innovacion pedagogica
y limitando la equidad educativa, especialmente
en contextos rurales o desfavorecidos (Torrego y
Martinez, 2018; Ruiz y Ortega-Sanchez, 2022).

El presente estudio tiene como objetivo principal
llenar esta laguna en la investigacion a través de
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una revision sistematica de la literatura sobre el
ABP en Educacién Infantil en Espafia, publicada
entre 2020 y 2024. A partir de los estudios
recopilados utilizando la metodologia PRISMA
por sus siglas en inglés, Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA de aqui en adelante), se busca analizar
el estado actual de la investigacion en este

campo, identificar buenas practicas, areas de
oportunidad y sistematizar la evidencia cientifica
disponible (Kotodziejski y Przybysz-Zaremba,
2017). Esta revision ofrecera orientaciones
practicas tanto para investigadores como para
docentes, proporcionando una base solida para la
implementacion del ABP en Educacion Infantil
y promoviendo su incorporacion efectiva en las
aulas (Hutton et al., 2015).

2. Materiales y métodos

Para garantizar la replicabilidad del presente
estudio, se disefid una revision sistematica
siguiendo el protocolo PRISMA, una metodologia
reconocida por su rigurosidad en la estructuracion
y transparencia del proceso de identificacion,
seleccion, evaluacion y sintesis de la literatura
cientifica (Moher et al, 2009). PRISMA
permite organizar las revisiones en cuatro
etapas bien definidas: identificacion, seleccion,
elegibilidad e inclusion. Este enfoque facilita no
solo la repeticion del estudio, sino también la
comparacion de resultados y la actualizacion de
la revision en investigaciones futuras.

2.1. Diseio
investigacion

metodologico de la

La revision sistematica se estructurd de acuerdo
con las cuatro fases establecidas en PRISMA. En
primer lugar, se realiz6 una biisqueda exhaustiva
en bases de datos académicas indexadas en JCR,
como ERIC, Google Scholar, Dialnet, Redalyc y
Scielo. Estas fuentes fueron seleccionadas por su
reputacion en la indexacion de investigaciones
educativas de alta calidad tanto a nivel nacional
como internacional. Para optimizar la bisqueda,
se emplearon términos clave en espaiiol e inglés,
tales como “Método de Proyectos”, “Aprendizaje
Basado en Proyectos”, “Project-Based Learning”
y “Project Method”. La combinacion de estos
términos con operadores booleanos (AND, OR,
NOT) permitié reducir el riesgo de obtener
resultados irrelevantes, especialmente de estudios
enfocados en etapas educativas distintas a la
Educacion Infantil. Para garantizar la calidad de las

fuentes seleccionadas, se utilizdé Journal Citation
Reports (JCR) exclusivamente para identificar
revistas de alto impacto en educacion. Sin
embargo, los articulos analizados en esta revision
fueron extraidos de bases de datos reconocidas
como ERIC, Google Scholar, Dialnet, Redalyc
y Scielo, asegurando una cobertura amplia y
diversa de estudios sobre el Aprendizaje Basado
en Proyectos en Educacion Infantil.

Seguidamente, la btsqueda se restringid a
publicaciones entre 2020 y 2024, con filtros
de idioma (espafiol e inglés) y tipo de estudio
(excluyendo revisiones teoricas y conferencias
sin datos empiricos). Ademas, se establecio
como criterio prioritario el acceso abierto
para facilitar la consulta de los estudios. Para
garantizar la exhaustividad del proceso, se disefid
una estrategia de busqueda con la ecuacion:
(‘Project-Based Learning’ OR ‘Project Method’
OR ‘Aprendizaje Basado en Proyectos’) AND
(‘Educacion Infantil’ OR ‘Early Childhood
Education’). Esta busqueda se realizo en titulos,
resimenes y palabras clave en las bases de datos
seleccionadas, empleando operadores booleanos
paramaximizar la inclusion de estudios relevantes.
Para gestionar las referencias bibliograficas y
asegurar la organizacion rigurosa de los estudios
seleccionados, se utilizd el software Zotero,
permitiendo la creacion de una base de datos
estructurada y la gestidn precisa de las citas
(Hutton et al., 2015).

Por consiguiente, de los 130 estudios identificados
inicialmente, se aplicaron los criterios de
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inclusion y exclusion para depurar aquellos que
realmente cumplian con el objetivo del estudio.
Se consideraron Unicamente investigaciones

empiricas en Educacion Infantil, excluyendo
estudios sobre niveles superiores, y se priorizaron
estudios con rigor metodologico comprobado.

Tabla 1: Criterios de Inclusion y Exclusion.

Fuente: Elaboracion propia.

Criterios de Inclusion

Criterios de Exclusion

Estudios cientificos con disefios cualitativos y
cuantitativos;

Estudios que no correspondan a la rama de educacion;

Articulos cientificos;

Estudios no empiricos como ensayos o conferencias;

Trabajos académicos (TFG, TFM, Tesis doctoral);

Articulos o estudios publicados antes del afio 2020;

Afio de publicacion entre 2020 y 2024;

Estudios publicados en idiomas diferentes a espafiol e
inglés

Disponibles en inglés y espaiiol;

Acceso abierto y completo;

Estudios centrados en el ABP en Educacion Infantil.

Estudios sobre otros niveles educativos distintos a la
Educacion Infantil;

Por otro lado, el proceso de seleccion de articulos
se explica a continuacion. La Tabla 2 presenta un
desglose detallado de las fases de seleccion de
articulos, que inici6 con la identificacion de 130
estudios y culminé en la inclusion de 31 estudios
finales. Esta tabla destaca los criterios de exclusion

aplicados en cada fase, lo que garantiz6 que
los estudios seleccionados aportaran evidencia
empirica significativa sobre la implementacion del
ABP en Educacion Infantil. Este proceso confirma
la alineacion de los estudios seleccionados con
los objetivos de la investigacion.

Tabla 2: Proceso de seleccion de articulos.

Fuente: elaboracion propia

Numero de
estudios

Etapa del proceso

Criterios aplicados

- Blisqueda exhaustiva en bases de datos: ERIC, Google Scholar, Dialnet, Redalyc,

Identificacion inicial 130 Scielo.

- Términos de busqueda en espafiol e inglés: Método de Proyectos, ABP,

Project-Based Learning, Project Method, etc.

- Exclusién de estudios no centrados en Educacion Infantil.

Revision de titulos y 60
resumenes

- Eliminacion de estudios no empiricos (ensayos, revisiones teoricas, conferencias).
- Filtrado de estudios fuera del rango de 2020-2024.

- Idioma (espaiiol o inglés).

- Lectura completa para asegurar la pertinencia tematica.

Revision completa 40
de textos

- Evaluacion de la claridad de los objetivos.
- Verificacion de la calidad metodoldgica (recoleccion y andlisis de datos,

representatividad de la muestra, validez).

- Priorizacion de estudios con rigor metodologico.
- Inclusién de estudios con diversidad metodoldgica (cualitativos, cuantitativos,

Seleccion final de 31
estudios relevantes

mixtos).

Educacion Infantil.

- Foco en estudios que aporten innovaciones o evidencias solidas sobre el ABP en
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2.2. Poblacion y muestra de estudio

La revision se centrd en estudios realizados en el
contexto educativo espafiol entre 2020 y 2024. La
muestra final, constituida por 31 investigaciones
empiricas, incluye estudios cualitativos,
cuantitativos y mixtos. Si bien este numero podria
considerarse limitado, responde a la necesidad
de un andlisis detallado y metodologicamente
riguroso en torno al uso del Método de Proyectos
en la etapa infantil. Esta seleccion permite
observar tendencias metodoldgicas, tipos de
resultados y enfoques de implementacion
en el ambito del ABP en Educacion Infantil,
proporcionando asi una representacion adecuada
y significativa del estado de la investigacion actual
(Ruiz y Ortega-Sanchez, 2022). Si bien el nimero
de estudios incluidos (n=31) puede parecer
limitado, responde a la necesidad de garantizar
un analisis metodologicamente  riguroso,
seleccionando  Uinicamente  investigaciones
empiricas con criterios de calidad comprobados y
contextualizados. Estudios similares han utilizado
muestras de tamafo comparable para revisiones

sistematicas en educacion (Condliffe, 2017
Kokotsaki et al., 2016).

2.3. Codificacion de variables y analisis
de datos

Los estudios se codificaron en funcion de variables

relevantes para el analisis comparativo:

1. Variables extrinsecas al proceso cientifico:
Se registrd el nombre de la revista, el afio
de publicacion y la institucion académica
asociada a cada estudio.

2. Variables metodologicas: Incluyeron el tipo
de disefio metodologico, las estrategias de
recogida de datos (entrevistas, encuestas,
observaciones), y el tamafio muestral.

3. Variables sobre los participantes: Como
la etapa educativa y el contexto de

implementacion.

4. Variables relacionadas con el ABP: Aspectos
como competencias clave estudiadas,
integracion  tecnologica y el enfoque
interdisciplinario de los proyectos.

Tabla 3: Variables para codificar los estudios.

Fuente: elaboracion propia

Categoria Variable

Descripcion

Revista de publicacion

Nombre de la revista o fuente en la que se publico el estudio

Variables extrinsecas al
proceso cientifico

Ao de publicacion

Ao en que se publico el estudio

Institucion cientifica o
universitaria

Institucion afiliada de los autores o del centro académico
donde se desarrollo la investigacion

Tipo de disefio

Diseflo metodologico utilizado en el estudio (cualitativo,
cuantitativo o mixto)

Estrategia de recogida de
datos

Variables metodologicas

Métodos utilizados para la recopilacion de datos (entrevis-
tas, encuestas, observaciones, etc.)

Tamaino muestral

Cantidad de participantes o datos analizados en cada estudio

Variables sobre los

participantes Etapa educativa que cursan

Nivel educativo de los estudiantes participantes en los
estudios

Etapa educativa a cursar
Variables relacionadas con

Etapa o ciclo de Educacion Infantil estudiado (primer ciclo
o segundo ciclo)

el ABP
Aspecto estudiado

Componentes especificos del ABP analizados (competencias
clave, impacto socioemocional, etc.)
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El analisis de datos se baso en una sintesis
narrativa de los hallazgos principales y
un analisis comparativo de patrones en la
implementacion del ABP en diversos contextos
educativos. Para garantizar la validez de
los resultados, cada estudio fue evaluado en
funcion de la calidad metodologica establecida,
siguiendo criterios como la claridad en los
objetivos y el rigor en el andlisis de los datos
(Ruiz y Ortega-Sanchez, 2022).

2.4. Analisis estadistico

Aunque el enfoque principal de esta revision
fue cualitativo, se realizd un analisis descriptivo

3. Resultados

para categorizar y representar graficamente
las tendencias observadas en los estudios
seleccionados. Esta integraciéon de analisis
cualitativo y cuantitativo proporciona una vision
global y detallada del impacto del ABP en la
Educacion Infantil y facilita la interpretacion
de los resultados en funcion de los diferentes
enfoques metodoldgicos empleados en la muestra
(Cascales y Carrillo-Garcia, 2018). Con esta
metodologia, el estudio busca ofrecer un analisis
replicable y transparente del estado actual de la
investigacion sobre el ABP en Educacion Infantil,
proporcionando una base empirica solida que
pueda servir de guia para futuros estudios y para
la implementacion del ABP en el aula.

El analisis de los resultados se estructurd en
funcién de los datos extraidos de los 31 estudios
seleccionados, cumpliendo asi con los criterios
de inclusion establecidos en la metodologia.

A continuacién, se presentan los principales
hallazgos organizados en categorias clave y se
acompanan de tablas representativas que resumen
los datos mas relevantes para el estudio.

Tabla 4: Busqueda precedente en las bases de datos (palabras de busqueda en EN y ES). Fuente: elaboracion propia de la autora a

partir de los datos obtenidos de la base de datos disponible en ERIC, Google Scholar, Dialnet, Redalyc y Scielo.

Fuente: elaboracion propia

Palabras clave Bases de datos

ERIC Google Redalyc Scielo Dialnet Total
Scholar
Método de Proyectos en ) ) | | ) 3
Educacion Infantil
ABP en Educacion Infantil 3 5 2 2 4 16
Trabaj P t Ed.
ral aj.o por Proyectos en 5 5 1 ! ] 7
Infantil
Aprendizaj P t
pren 1za.Je por Proyectos en 3 3 1 ! 1 9
Ed. Infantil
Project Method in Early
6 8 3 4 3 24
Childhood
Project-Based Learning in Early
7 8 3 4 7 29
Childhood
Project-Based Learning in
3 4 1 2 1 11

Infant Education

~
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Project Work in Kindergarten 2 3 2 2 1 10
Task-Based Learning in Early ) ) 0 | ) 4
Childhood
Learning through Projects in 1 3 | | | 4
Infant Education
Total 24 40 13 17 19 130

La tabla 4 muestra la distribucion de los estudios
identificados en cada base de datos segun las
palabras clave utilizadas en espafiol e inglés.
Este proceso resultd en un total de 130 estudios
iniciales, de los cuales solo 31 cumplieron los
criterios de inclusion y calidad metodoldgica para
formar parte del analisis final. Las bases de datos
empleadas incluyeron ERIC, Google Scholar,
Dialnet, Redalyc y Scielo. Esta fase de busqueda
y filtrado permitio asegurar la relevancia y el
enfoque especifico en Educacion Infantil dentro
del Aprendizaje Basado en Proyectos.

Por otro lado, el proceso de seleccion de articulos
se explica a continuacion. La Tabla 4 presenta un
desglose detallado de las fases de seleccion de
articulos, que inici6 con la identificacion de 130
estudios y culmino en la inclusion de 31 estudios
finales. Esta tabla destaca los criterios de exclusion
aplicados en cada fase, lo que garantizd que
los estudios seleccionados aportaran evidencia
empirica significativa sobre la implementacion del
ABP en Educacion Infantil. Este proceso confirma
la alineacion de los estudios seleccionados con los
objetivos de la investigacion.

Tabla 5: Proceso de seleccion de articulos.

Fuente: elaboracion propia

Numero de

E 1 .
tapa del proceso estudios

Criterios aplicados

- Blisqueda exhaustiva en bases de datos: ERIC, Google Scholar, Dialnet, Redalyc,

Identificacion inicial 130 Scielo.

- Términos de busqueda en espaifiol e inglés: Método de Proyectos, ABP,
Project-Based Learning, Project Method, etc.

- Exclusion de estudios no centrados en Educacion Infantil.

Revision de titulos y 60
resimenes

- Eliminacion de estudios no empiricos (ensayos, revisiones teoricas, conferencias).
- Filtrado de estudios fuera del rango de 2020-2024.

- Idioma (espaiol o inglés).

- Lectura completa para asegurar la pertinencia tematica.

Revision completa 40
de textos

- Evaluacion de la claridad de los objetivos.
- Verificacion de la calidad metodoldgica (recoleccion y andlisis de datos,

representatividad de la muestra, validez).

- Priorizacion de estudios con rigor metodologico.
- Inclusion de estudios con diversidad metodoldgica (cualitativos, cuantitativos,

Seleccion final de 31

mixtos).
estudios relevantes

Educacion Infantil.

- Foco en estudios que aporten innovaciones o evidencias sélidas sobre el ABP en
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De acuerdo con los datos analizados, el 53,12%
de los estudios se concentraron en cinco
publicaciones académicas clave, como Early
Childhood Education Journal y Scielo, indicando
un interés creciente en revistas especializadas
dentro del ambito educativo (Tabla 5). Este

patron de publicacion refleja tanto la relevancia
del Método de Proyectos en el contexto educativo
actual como el posible reto de accesibilidad a
estos estudios para los docentes de aula, quienes
podrian beneficiarse de una mayor difusion de
estos hallazgos en medios de acceso abierto.

Tabla 6: Relacion revistas y nimero de articulos publicados.

Fuente: elaboracion propia

Revista Numero de articulos Porcentaje

Early Childhood Education Journal 4 12,5%

Scielo 4 12,5%

Dialnet 4 12,5%

Redalyc 3 9,38%

Academia.edu 2 6,25%
15 46,88%

Otras publicaciones

La Tabla 5 ilustra el incremento de estudios
sobre el ABP en Educacion Infantil en el periodo
postpandemia  (2021-2023). Este aumento
significativo puede atribuirse a la necesidad de
adaptacion metodoldgica de las instituciones
educativas durante la pandemia de COVID-19,
lo que favoreci6 la implementacion de enfoques
pedagogicos flexibles como el ABP (Feyen, 2020;
Rocha, 2020; Santillan-Aguirre et al., 2023).
Investigaciones recientes sugieren que la crisis

sanitaria aceler6 la adopcién de metodologias
activas, como el ABP, para fomentar la autonomia
y el aprendizaje basado en proyectos en entornos
hibridos (de Santiago, 2020; Engel y Coll, 2022;
Suarez et al., 2023; Orozco et al., 2023, Posso,
2023). La mayoria de los estudios seleccionados
fueron publicados en 2023, lo cual sugiere un
interés consolidado en esta metodologia como
respuesta a las nuevas demandas educativas (Hira
y Anderson, 2021).

Tabla 7: Relacion afio de publicacion y numero de articulos publicados.

Fuente: elaboracion propia

Aiio de publicacion  Numero de articulos Porcentaje
2020 5 16,13%
2021 7 22,58%
2022 6 19,35%
2023 10 32,26%
2024 3 9,68%
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La distribuciéon metodologica de los estudios
muestra una predominancia de enfoques
cualitativos, representando el 53,13% de los
estudios analizados, mientras que el 28,13%
corresponde a estudios cuantitativos y el 18,75%
a estudios mixtos (Tabla 8). Esta preferencia
por métodos cualitativos refleja un interés
en explorar las experiencias y percepciones

de docentes y estudiantes sobre el ABP en el
aula, aunque también sefiala una necesidad de
evidencia cuantitativa adicional que evalue el
impacto del ABP en el rendimiento académico
y en el desarrollo de competencias clave en los
estudiantes de Educacion Infantil (Chen y Yang,
2019).

Tabla 8: Metodologia de estudios predominante.

Fuente: elaboracion propia

Metodologia empleada Porcentaje Numero de estudios
Estudios cualitativos 53,13% 17 estudios
Estudios cuantitativos 28,13% 9 estudios
Estudios mixtos 18,75% 5 estudios

Los 31 estudios seleccionados reflejan un
panorama diverso de enfoques metodoldgicos
y aplicaciones del Aprendizaje Basado en
Proyectos en Educacion Infantil. Se identificd una
tendencia hacia el uso del ABP para fomentar la
autonomia y la participacion activa de los nifios
en su proceso de aprendizaje (Apaza Canaza et
al., 2022). Asimismo, se ha sefialado la relacion
del Método de Proyectos con la mejora en
el rendimiento académico y el desarrollo de
habilidades socioemocionales en los primeros
afios de escolarizacion (Barrera Arcaya et al.,
2022).

Los resultados evidencian que el ABP
contribuye significativamente al desarrollo de
competencias fundamentales como la creatividad,
el pensamiento critico y el trabajo en equipo
(Lucenko et al., 2023). Ademas, se observd un
uso creciente de tecnologia en Educacion Infantil
en el marco del ABP, especialmente en enfoques
relacionados con el concepto de STEAM, de sus
siglas en inglés Science, Technology, Engineering,
Arts & Mathematic (STEAM de aqui en adelante),
lo que refleja un interés en la integracion de
herramientas digitales como complemento en
la Educacion Infantil (Wulandani et al., 2022).
Estos hallazgos sugieren que la incorporacion

de tecnologia en el ABP facilita un aprendizaje
mas interactivo y contextualizado (el 63% de
los articulos relacionan ABP y tecnologia), lo
que es particularmente relevante en un contexto
postpandemia, donde el aprendizaje hibrido y
remoto ha ganado prominencia (Hira y Anderson,
2021; Cascales et al., 2017).

En cuanto a la implementacion del ABP en
contextos educativos especificos, los estudios
revisados resaltan su potencial para fomentar
la inclusion y reducir desigualdades educativas
en contextos rurales o desfavorecidos, donde el
ABP puede mejorar el acceso a experiencias de
aprendizaje enriquecedoras y personalizadas
(Beneke y Ostrosky, 2009; Irure y Belletich,
2015; Clavijo et al., 2016; Barrera Arcaya et al.,
2022). No obstante, la falta de estudios especificos
en estos entornos sugiere una oportunidad para
futuras investigaciones que exploren el impacto
diferencial del ABP en distintos contextos
educativos (Cascales y Carrillo-Garcia, 2018).

En resumen, el analisis de los 31 estudios
seleccionados confirma que el ABP es una
metodologia efectiva para promover competencias
clave en la Educacion Infantil, con especial
énfasis en su aplicabilidad durante el periodo
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postpandemia. La distribucion de los estudios
en términos de metodologia y contexto subraya
tanto el valor del ABP en entornos variados como
la necesidad de continuar explorando su impacto

4. Discusion

cuantitativo en el desarrollo de competencias
especificas y su efectividad en contextos
educativos diversos.

Los hallazgos de esta revision sistematica
refuerzan el valor del Aprendizaje Basado en
Proyectos en Educacion Infantii como una
metodologia efectiva para el desarrollo de
competencias clave como la creatividad, el
pensamiento critico, la resolucion de problemas
y el trabajo en equipo. Estos resultados coinciden
con investigaciones previas que resaltan
como el ABP fomenta un aprendizaje activo y
contextualizado, permitiendo a los estudiantes
conectar su aprendizaje con el entorno y sus
intereses, generando un aprendizaje significativo
y duradero (Martinez Hernando, 2021; Osorio
Pérez, 2024). Este estudio contribuye al campo al
ofrecer una sintesis exhaustiva de investigaciones
recientes en Espana, llenando asi una laguna en el
conocimiento sobre el impacto especifico del ABP
en los primeros afios de escolarizacion (Apaza et
al., 2022).

Enfoque interdisciplinario del ABP

El ABP se caracteriza por su capacidad de integrar
diferentes areas del conocimiento de manera
interdisciplinaria, facilitando la comprension
profunda de conceptos y promoviendo la
transferencia de habilidades entre disciplinas
como ciencias, matematicas y lenguas. Este
enfoque interdisciplinario permite que los
estudiantes aborden problemas reales, reforzando
competencias transversales, como la toma
de decisiones informadas y la resolucion de
problemas, esenciales en el desarrollo infantil
(Cascalesetal., 2020; Lev etal., 2020). Larevision
identifica una tendencia creciente en los estudios
hacia el uso de enfoques STEAM (Science,
Technology, Engineering, Arts, Mathematics),
destacando como la combinacion del ABP con
tecnologias educativas potencia la colaboracion

y el aprendizaje adaptativo, especialmente en el
contexto post-pandemia (Wulandani et al., 2022;
Hira y Anderson, 2021).

Necesidad de mayor investigacion en Educacion
Infantil

La revision ha puesto en evidencia una
carencia de estudios enfocados en la etapa de
Educacion Infantil, en comparacion con otras
etapas educativas como Primaria y Secundaria.
Este desequilibrio refleja una brecha en el
conocimiento, especialmente preocupante, dado
que la Educacion Infantil es una etapa critica
en el desarrollo cognitivo y socioemocional (Li
y Schoenfeld, 2019). El estudio confirma las
observaciones de Arantes-Do Amaral (2021)
quien subrayan que las experiencias educativas
en estos primeros afios sientan las bases para el
aprendizaje futuro. A pesar de la abundancia de
investigaciones sobre ABP en etapas superiores,
esta revision demuestra la necesidad urgente de
estudios empiricos que aborden el impacto del
ABP en Educacion Infantil, especialmente para
guiar a los docentes en la implementacion efectiva
de esta metodologia desde edades tempranas
(Aksela y Haatainen, 2019; Fernandez-Cruz y
Fernandez-Diaz, 2016; Sanchez Garrido, 2021).

Comparacion entre enfoques cualitativos y
cuantitativos

El predominio de estudios cualitativos (53,13%)
refleja el interés en explorar y comprender las
experiencias de docentes y estudiantes en la
implementacion del ABP en Educacion Infantil.
Los estudios cualitativos aportan una vision rica
sobre la motivacion y el compromiso en el aula,
pero la limitada presencia de estudios cuantitativos
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(28,13%) y mixtos (18,75%) sefiala una necesidad
de mayor evidencia empirica que permita
generalizar los efectos del ABP y cuantificar su
impacto en competencias especificas. Estudios
cuantitativos bien disefiados serian esenciales
para validar los hallazgos cualitativos y ofrecer
un entendimiento mas completo del ABP en
contextos infantiles. Como sugieren Krajcik y
Blumenfeld (2006), la combinacion de enfoques
cualitativos y cuantitativos podria proporcionar
un andlisis mas robusto y enriquecedor.

Los estudios analizados sugieren que la
implementacion del ABP varia significativamente
entre instituciones publicas y privadas. Mientras
que en algunas escuelas privadas se dispone de
mas recursos y flexibilidad curricular para aplicar
metodologias activas, en el sector publico pueden
existir limitaciones en términos de formacion
docente, carga curricular y acceso a materiales
educativos adecuados (Cascales y Carrillo-Garcia,
2018; Vasconcelos, 2007). Estas diferencias
deben ser abordadas en futuras investigaciones
para garantizar la equidad en la aplicacion del
ABP y maximizar sus beneficios en distintos
contextos educativos (Ruiz Hidalgo y Ortega-
Sanchez, 2022).

Limitaciones en la
oportunidades futuras

investigacion actual 'y

Esta revision destaca varias limitaciones en la
investigacion actual. La escasez de estudios
longitudinales es un hallazgo relevante, ya
que, aunque los estudios revisados muestran
beneficios inmediatos en el desarrollo de
competencias clave, es fundamental conocer
si estos efectos persisten a lo largo del tiempo
(Sarceda et al., 2016). Estudios longitudinales
permitirian analizar la sostenibilidad de los
beneficios del ABP y su contribucion al desarrollo
integral de los estudiantes a lo largo de su
trayectoria educativa (Ramey y Ramey, 2023).
Otra limitacion observada es la concentracion
geografica de los estudios en contextos urbanos,
lo que sugiere una falta de conocimiento sobre
el potencial del ABP para reducir desigualdades
educativas en contextos rurales y desfavorecidos
(Barrera Arcaya et al., 2022). Estos contextos
representan una oportunidad significativa para

futuras investigaciones que podrian examinar
como el ABP puede contribuir a una educacion
mas equitativa y accesible. Asimismo, Ia
seleccion de estudios se centrd exclusivamente
en investigaciones publicadas entre 2020 y 2024,
lo que podria haber excluido trabajos previos
relevantes. Ademas, la mayoria de los estudios
revisados fueron de caricter cualitativo, lo que
limita la posibilidad de generalizar los hallazgos a
poblaciones mas amplias. Futuras investigaciones
podrian abordar este vacio mediante estudios
longitudinales y andlisis cuantitativos que
permitan medir con mayor precision el impacto
del ABP en Educacion Infantil (Chen y Yang,
2019; Ramey y Ramey, 2023).

Uno de los principales desafios identificados en los
estudios revisados es la falta de formacion docente
especifica para la implementacion del Método de
Proyectos en Educacion Infantil. Segun Barrera
Arcaya, Venegas-Muggli e Ibacache Plaza (2022),
la capacitacion insuficiente limita el impacto
del ABP, ya que los docentes pueden enfrentar
dificultades para disefiar proyectos efectivos y
evaluar adecuadamente el aprendizaje de los
nifios. Esto refuerza la necesidad de desarrollar
programas de formacidén continua que integren
estrategias pedagogicas innovadoras y enfoques
interdisciplinarios (Engel y Coll, 2022).

Asimismo, otra de las limitaciones identificadas
en esta revision es la falta de datos especificos
sobre la implementacion del Aprendizaje Basado
en Proyectos (ABP) en contextos diferenciados,
como instituciones publicas y privadas. Muchos
estudios analizados no detallan el tipo de centro
educativo en el que se implementa el Método de
Proyectos, lo que dificulta identificar diferencias
clave en términos de recursos, formacion docente
y enfoques pedagogicos. La disponibilidad de
infraestructura, el acceso a materiales didacticos
y el grado de autonomia curricular pueden
influir significativamente en la efectividad
del ABP, pero estos factores no siempre son
considerados en los estudios existentes. Por
ello, futuras investigaciones deberian centrarse
en comparar la implementacion del ABP en
distintos tipos de centros educativos, explorando
como las diferencias en recursos y capacitacion
del profesorado impactan en los resultados del
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aprendizaje (Ruiz Hidalgo y Ortega-Sanchez,
2022; Cascales y Carrillo-Garcia, 2018).

Asimismo, esta revision se ha centrado en el
contexto de Espafia, lo que supone otra limitacion
en términos de generalizacion de los resultados.
Si bien los estudios analizados proporcionan
un marco valioso sobre la implementacion
del ABP en Educacion Infantil en este pais, la
literatura revisada no incluye suficientes estudios
comparativos con otros sistemas educativos.
Dado que la adopcion del ABP puede variar
significativamente segun los marcos curriculares,
la cultura pedagogica y las politicas educativas
de cada pais, futuras investigaciones deberian
ampliar la bisqueda bibliografica para incluir
estudios internacionales. Esto permitiria una
vision mas global del impacto del ABP y la
identificacion de enfoques innovadores y
adaptaciones metodoldgicas en diversos contextos
educativos (Kokotsaki et al., 2016; Chen y Yang,
2019). Integrar perspectivas internacionales
fortaleceria la comprension sobre las condiciones
optimas para la aplicacion del ABP y facilitaria
la transferencia de buenas practicas entre distintos
sistemas educativos.

En este sentido, esta revision representa un primer
paso dentro de un proyecto de investigacion
mas amplio, cuyo siguiente objetivo serad
realizar un andlisis sistematico internacional
sobre el Aprendizaje Basado en Proyectos en
Educacion Infantil. Este estudio de alcance global
permitird contrastar las experiencias y resultados
obtenidos en distintos sistemas educativos,
identificando tendencias comunes, barreras en
su implementacion y estrategias eficaces para
su optimizacion. La futura revision sistematica
internacional contribuird a una mejor comprension
del ABP en contextos diversos y facilitara la
transferencia de buenas practicas entre paises.

Integracion de tecnologias en el ABP en
Educacion Infantil

El uso de tecnologias educativas dentro del
ABP ha sido explorado en algunos estudios,
particularmente en enfoques STEAM. Sin
embargo, la integracion tecnoldgica en el ABP
en la Educacion Infantil continta siendo un area

insuficientemente investigada. Las tecnologias
pueden enriquecer el ABP mediante herramientas
que potencien el aprendizaje colaborativo y
adaptativo, lo cual es particularmente relevante en
un contexto educativo post-pandemia, donde las
modalidades hibridas y el aprendizaje a distancia
han ganado importancia (Hira y Anderson,
2021). La falta de estudios exhaustivos en esta
area sugiere la necesidad de explorar como las
tecnologias pueden complementar y fortalecer
el ABP en Educacion Infantil, aprovechando
sus posibilidades para crear experiencias de
aprendizaje mas interactivas y contextualizadas
(Domeénech-Casal, 2018).

Implicaciones de los hallazgos y lineas de
investigacion futura

Este estudio reafirma la importancia del ABP en
el desarrollo de competencias fundamentales en
la Educacion Infantil, destacando su potencial
transformador para fomentar un aprendizaje activo
y significativo. Sin embargo, para maximizar
su efectividad y comprender su impacto a largo
plazo, es necesario abordar las limitaciones
identificadas. Futuros estudios deberian enfocarse
en:

1. Realizacion de estudios longitudinales
para medir el impacto sostenido del ABP
en el desarrollo de competencias clave
en los estudiantes, y evaluar como estas
competencias influyen en su aprendizaje a lo
largo del tiempo (Ramey y Ramey, 2023).

2. Ampliacion de la investigacion hacia
contextos  geograficos mas  diversos,
especialmente en zonas rurales |y
desfavorecidas, para comprender como el
ABP puede contribuir a la equidad educativa
y mejorar las oportunidades de aprendizaje
en contextos con menos recursos (Barrera
Arcaya et al., 2022; Lee, 2022).

3. Integracion de tecnologias en el ABP en
Educacion  Infantil, explorando como
herramientas digitales pueden potenciar el
aprendizaje colaborativo y la adquisicion
de competencias digitales desde edades
tempranas (Wulandani et al., 2022).

4. Equilibrio entre enfoques cualitativos
y cuantitativos, asegurando que ambos
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enfoques se complementen para ofrecer una
visién mas integral del impacto del ABP. Los
estudios cualitativos aportan informacion
valiosa sobre las percepciones de los actores
involucrados, mientras que los estudios
cuantitativos son necesarios para evaluar el
impacto en el desarrollo de competencias
especificas.

5. Conclusiones

Al abordar estas areas, se contribuira
significativamente tanto a la investigacion como
a la practica del ABP en la Educaciéon Infantil,
brindando herramientas y estrategias para que los
docentes puedan implementar esta metodologia
de manera eficaz y sostenible (Kotodziejski y
Przybysz-Zaremba, 2017).

La presente revision sistematica ha permitido
identificar no solo la efectividad del Aprendizaje
Basado en Proyectos en Educacion Infantil,
sino también los desafios asociados a su
implementacion. Se confirma que el ABP fomenta
competencias fundamentales como la creatividad,
el pensamiento critico y la colaboracion (Lucenko
et al., 2023); sin embargo, la evidencia sugiere
que su adopcion requiere condiciones favorables,
tales como formacién docente especifica,
recursos adecuados y un enfoque pedagdgico bien
estructurado (Barrera Arcaya et al., 2022).

El Método de Proyectos demuestra un impacto
significativo no solo en el rendimiento académico
de los estudiantes, sino también en su desarrollo
socioemocional, fomentando una experiencia de
aprendizaje activa y significativa que conecta
los conocimientos con el contexto inmediato
del estudiante (Chen y Yang, 2019). A pesar de
estos avances, su implementacion eficaz requiere
que los docentes estén preparados para gestionar
este enfoque integrador y considerar el uso de
tecnologias educativas como herramienta de
enriquecimiento, un aspecto aun escasamente
explorado en la Educacion Infantil (Wulandani et
al., 2022).

Desde una perspectiva practica, los hallazgos
refuerzan la necesidad de fortalecer la formacion
inicial y continua del profesorado en metodologias
activas como el ABP. La falta de capacitacion
especifica puede limitar la efectividad de esta
estrategia, reduciendo su impacto en la motivacion
y el aprendizaje de los estudiantes (Engel y
Coll, 2022). Asimismo, es fundamental disefiar

programas educativos que integren el ABP con
enfoques interdisciplinarios, como STEAM, para
potenciar su aplicabilidad en el aula (Santillan-
Aguirre et al., 2023).

En resumen, el Aprendizaje Basado en Proyectos
serevela como unametodologia con potencial para
transformar la Educacion Infantil, promoviendo
una experiencia educativa personalizada y
contextualizada que responde a las necesidades
individuales de los estudiantes. Esta revision
representa un primer paso en la construccion
de una base empirica mas solida sobre el ABP
en Educacion Infantil, sentando las bases para
estudios de alcance global que permitan contrastar
experiencias y estrategias de implementacion en
distintos sistemas educativos.

A partir de estos hallazgos, futuras investigaciones
deberian centrarse en evaluar el impacto del ABP
en diferentes realidades educativas, incluyendo
analisis a gran escala que permitan identificar
patrones comunes y enfoques innovadores en
diversos contextos. Este estudio ofrece la primera
revision sistematica en el contexto espafiol
sobre el M¢étodo de Proyectos en Educacion
Infantil, proporcionando una base empirica clave
para futuras investigaciones. A partir de estos
hallazgos, el siguiente paso sera realizar una
revision sistematica de alcance internacional,
permitiendo contrastar experiencias, estrategias
de implementacion y desafios en distintos
sistemas educativos. Esta futura investigacion
contribuird a una mejor comprension del ABP en
contextos globales y facilitara la transferencia de
buenas practicas entre paises.
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