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Diferencias en el uso de
estrategias de aprendizaje en
estudiantes universitarios de

educacion

Differences in the use of learning strategies in university

education students

Resumen

Dado que los estudiantes universitarios pueden
tener distintas formas de organizarse para
aprender, se investigd el uso de estrategias de
aprendizaje en estudiantes pertenecientes a
tres carreras de educacion en la Universidad
de Cuenca. Se us6 un enfoque cuantitativo, se
aplico el cuestionario CEVEAPEU para evaluar
25 estrategias de aprendizaje a una muestra
de 305 estudiantes universitarios y se analizod
las diferencias que pueden existir en el uso de
estrategias entre: carreras, el afio de estudios que
cursan y el género de los estudiantes. Se encontr6
que habian diferencias significativas en el uso
de 14 estrategias de aprendizaje entre las tres
carreras investigadas; que los hombres usaron mas
estrategias motivacionales y afectivas, mientras,
las mujeres manejaron mejor las habilidades para
aprender; y que, en el primer afio de estudios hubo
un mayor uso de estrategias motivacionales y de
las que favorecen el aprendizaje memoristico. Es
importante conocer como los estudiantes emplean
las estrategias de aprendizaje, porque esto facilita
el diseno de estrategias educativas acordes al
contexto de los grupos investigados.

Palabras clave: Estrategias de aprendizaje,
carreras de educacion, CEVEAPEU, género,
Ecuador.

Abstract

Given that university students may have different
ways of organizing their learning, the use of
learning strategies was investigated among
students from three education programs at the
University of Cuenca. A quantitative approach
wasused, applyingthe CEVEAPEU questionnaire
to evaluate 25 learning strategies to a sample
of 305 university students. The differences in
strategy use were analyzed based on: programs,
the year of study, and the students' gender.
Significant differences were found in the use of
14 learning strategies across the three programs
investigated; men used more motivational and
affective strategies, while women were better
at managing learning skills; and motivational
strategies and strategies that favor rote learning
were more prevalent in the first year of studies. It
is important to understand how students employ
learning strategies because this facilitates the
design of educational strategies appropriate to
the context of the groups studied.
Keywords: Learning strategies, education
careers, CEVEAPEU, gender, Ecuador.
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1. Introduccion

Los estudiantes de secundaria no tienen héabitos
de lectura y de estudio, tienden a memorizar los
temas, y a mecanizar la resolucion de problemas,
lo que les impide comprender los temas, por eso,
no desarrollan su capacidad critica y reflexiva
(Colonia y Mejia, 2015). Los jovenes se limitan
exclusivamente a seguir instrucciones dadas por
el docente, y esta dependencia no les permite
tener control sobre la manera como estudian.
Navarrete y Lopez (2024) explican que todavia
hay un predominio de la figura activa del profesor
y la consecuente pasividad del estudiante.

Una vez que los jovenes ingresan a la Universidad,
se encuentran con un nuevo ambiente donde el
docente ya no les da instrucciones ni les orienta
en sus estudios, deben autorregular el ritmo de su
preparacion y aprender por su cuenta. Navarrete
y Lopez (2024) indican que, muchas veces los
docentes no prestan atencion a lo que sucede en
el aula y a los estudiantes; sobre esto, Colonia y
Mejia (2015) explican que esos problemas pueden
acarrear que los estudiantes tengan dificultades
con sus rendimientos académicos, que los llevan a
reprobar o a desertar de sus estudios universitarios.

Sin embargo, en esa transicion, ellos no saben
como organizarse para estudiar, conocen
procedimientos que son poco eficientes para lograr
aprendizajes de calidad. Sobre esto, Huaman et
al. (2024) mencionan que los nuevos estudiantes
universitarios no tienen una buena comprension
de lo que leen y poco tiempo después ya no lo
recuerdan, tampoco tienen un buen dominio
de las tecnologias, esto les dificulta integrarse
a los estudios superiores. Bravo et al. (2020a)
mencionan que algunos estudiantes tienen baja
autoestima, poca confianza en sus capacidades,
no dominan técnicas adecuadas para estudiar y
memorizan los temas, esto no les permite lograr
rendimientos académicos satisfactorios. Por eso,
Contreras (2021) dice que los estudiantes deben
adaptarse alas nuevas exigencias de launiversidad,
aprendiendo formas mas eficientes de organizarse
para lograr aprendizajes significativos.

Ya en la universidad, Bravo et al. (2020b) explica
que existen carreras y asignaturas que son muy
rigurosas y dificiles, esto obliga a los jovenes a
aprender nuevas formas que sean mas eficientes
para estudiar, a cambiar sus habitos de estudio y a
organizarse para dosificar sus esfuerzos, entienden
que hay muchos factores que pueden incidir en
sus estudios y deben ser estratégicos para lograr
aprendizajes de calidad. Aldana-Rabanales
(2022) menciona que, cobra importancia el uso
de las estrategias de aprendizaje, que las van
conociendo paulatinamente en la interaccion que
tienen con sus compaileros, aprenden nuevas
formas de estudiar, de regular sus esfuerzos, de
usar aquellas estrategias que son eficientes para
lograr sus objetivos académicos.

Sobre las estrategias de aprendizaje, Acevedo
(2016) menciona que, son procesos mentales que
el estudiante planea para aplicarlo a cierto tema,
esto le permite comprenderlo, darle un significado
y aprenderlo. Para Masso y Fonseca (2024)
las estrategias de aprendizaje son actividades
deliberadas y planeadas que guian las acciones
a seguir para alcanzar los objetivos planteados.
Cuando los estudiantes aprenden a usar de
forma consciente las estrategias de aprendizaje,
logran de forma eficiente conseguir sus objetivos
académicos y aprendizajes  significativos
(Rodriguez et al., 2024).

Lopez del Rio y Artuch (2022) explican que
no existe una estrategia de aprendizaje que sea
mejor que otra, sino que estas deben adecuarse
a cada tarea o actividad que se pretenda realizar.
Vasquez (2021) menciona que los estudiantes
deben planificar y monitorear el proceso de su
aprendizaje y regular el uso adecuado de las
estrategias para conseguir sus metas. Cuando hay
un uso racional de estrategias de aprendizaje y
estas estan apoyadas por la motivacion y factores
cognitivos, los estudiantes logran mejores
rendimientos académicos (Gavin-Chocano et al.,
2024).
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Hay varios cuestionarios que han planteado evaluar
el uso de estrategias de aprendizaje, Gargallo et
al. (2009) propusieron un instrumento que integra
las diferentes propuestas de la época, en busca
de un cuestionario completo, lo denominaron
CEVEAPEU, cuestionario de evaluacion de
estrategias de aprendizaje para estudiantes
universitarios, y lo aplicaron en universidades
espanolas para validarlo. Chiner et al. (2020)
explican que esta propuesta salva limitaciones
de cuestionarios anteriores, adaptandose
especificamente a la educacion superior, e
integrando las estrategias motivacionales,
metacognitivas y cognitivas.

En su estructura, el cuestionario CEVEAPEU
propone tres grandes dimensiones relacionadas
con el aprendizaje: querer, decidir y poder. La
primera dimension, querer aprender, segiin Lopez
et al. (2018) tiene que ver con la motivacion que
tiene el estudiante, su capacidad para aprender, su
estado fisico, animico y el control que puede tener
sobre la ansiedad y situaciones estresantes. Para
Rodriguez et al. (2024) estas estrategias inician el
proceso de aprendizaje y sostienen el esfuerzo del
estudiante por aprender. Masso y Fonseca (2024)
explican que, la motivacién ayuda al estudiante
a aprender y a lograr un mejor desempeio
académico.

La segunda dimension que investiga el
cuestionario, decidir aprender, segin Vera et al.
(2019), son estrategias que se relacionan con el
reconocimiento, control y auto regulacion que
el estudiante tiene de sus formas de aprender,
es decir, que logren monitorear su progreso y
hagan adaptaciones a sus formas de aprender
para conseguir las metas académicas que se han
propuesto. Sobre las estrategias metacognitivas,
Rodriguez et al. (2024), explica que, cuando el
estudiante las usa, tiene la capacidad de monitorear
y controlar sus procesos cognitivos. Para Lopez et
al. (2018), el uso de estas estrategias, permiten al
estudiante identificar sus puntos fuertes y débiles,
y decidir como optimizar su aprendizaje.

La tercera dimension, poder aprender, implica
una serie de estrategias que permiten al estudiante
lograr habilidades para adquirir la informacion,
procesarla para comprenderla mejor y luego tener
la capacidad de generar las respuestas requeridas

(Huaman et al., 2024). Estas estrategias, también
se denominan cognitivas, y tienen que ver con
que el estudiante usa procesos de codificacion,
comprension y evocacion de conocimientos para
su aprendizaje (Masso y Fonseca, 2024). En el
cuestionario CEVEAPEU esta dimension se
subdivide en dos, las estrategias que ayudan al
estudiante a obtener informaciéon de calidad, y
aquellas estrategias que le permiten procesar y
usar la informacion (Lopez et al., 2018).

Esta investigacion pretende indagar si existen
diferencias en el uso de estrategias de aprendizaje
en estudiantes universitarios con respecto a tres
variables: carrera a la que pertenecen, afio en que
cursan sus estudios, y el género de los estudiantes.
Lopez-Aguado (2011) justifica lanecesidad de que
los docentes adectien sus métodos de ensefianza
a las caracteristicas especificas que puedan tener
sus estudiantes, y para evidenciar esto, estudio
como usaron las estrategias de aprendizaje y si
existen diferencias en su uso, en las variables:
carrera a la que pertenecen, afio en que cursan sus
estudios y género.

Lopez-Aguado (2011), ademads, evalu6é el uso
estrategias de aprendizaje y trabajo auténomo,
encontr6 que hay diferencias significativas entre
las carreras que investigd, asi, los de Ingenieria
profundizan mas en sus estudios, los de Ciencias
de trabajo usan estrategias de tipo colaborativas,
los de Educacion se esfuerzan en conceptualizar
y son participativos, los de Biologia son
planificadores, mientras, los de Derecho se
preparan mas para sus examenes. Acerca de la
carrera que estudian, Chiner et al. (2020) explica
que existen diferencias en el uso de estrategias de
aprendizaje segun el tipo de estudios que cursan.
También, Lopez-Aguado (2011) encontrd estas
en el uso de estrategias de aprendizaje entre los
estudiantes de ciencias y de educacion.

Sobre el uso de estrategias de acuerdo al afio en
que estudian, Lopez-Aguado (2011) halld6 que
hay un uso cada vez menor a medida que avanzan
en sus estudios de las estrategias de ampliacion,
es decir, a medida que avanzan en sus estudios,
es menor el esfuerzo para profundizar en los
temas. Aldana-Rabanales (2022) explica que los
estudiantes vienen del colegio aprendiendo a
memorizar y reproducir de forma mecanica de los
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temas, y, en su trayecto por la universidad pasan
al uso consciente de estrategias de aprendizaje y
el logro de aprendizajes a partir de la construccion
de significados. Por su parte, Chiner et al. (2020)
dicen que, los estudiantes universitarios, conforme
avanzan en sus estudios utilizan estrategias cada
vez mas eficaces.

Del género de los estudiantes y si existen
diferencias en el uso de estrategias de aprendizaje,

2. Métodos

Romero et al. (2024) encontraron diferencias en
el uso de ellas entre los hombres y las mujeres.
Romero (2017) en su tesis doctoral, encontrd 8
publicaciones donde se encuentran diferencias en
el uso de estrategias de aprendizaje segun el sexo
de los estudiantes. Dona et al. (2010) hallaron
diferencias en el uso de estrategias de aprendizaje
entre los hombres y las mujeres, especialmente en
aquellas relacionadas con el procesamiento de la
informacion.

El proposito de la investigacion fue determinar
si existen diferencias en el uso de estrategias de
aprendizaje en estudiantes universitarios en las
variables: carrera a la que pertenecen, afio de
estudios que cursan y el género de los estudiantes.
Para esto se trabajo con un enfoque cuantitativo,
un disefio no experimental de corte transversal y
tuvo un alcance correlacional (Hernédndez et al.
2010).

2.1. Participantes

La investigacion se realizd en la Universidad
de Cuenca, Ecuador, con estudiantes de tres
carreras de educacion: Pedagogia de los idiomas
nacionales y extranjeros, Educacion béasica y

Pedagogia de las matematicas y fisica. Las tres
carreras sumaron una poblacion 786 estudiantes,
se tomo una muestra aleatoria de 305 estudiantes
que representa un nivel de confianza del 95% y un
margen de error de 4,4%. La técnica de muestreo
usada fue estratificada, que segun Lind et al.
(2008) tiene la finalidad de que cada grupo de
interés se encuentre representado en la muestra.
Se considerd obtener una muestra donde estén
representadas, las tres carreras investigadas, el
género de los estudiantes y los diferentes afios
en que cursan sus estudios, aquellos estudiantes
que no son regulares y toman simultaneamente
asignaturas en diferentes niveles constan con la
denominacion de créditos (Tabla 1).

Tabla 1: Caracteristicas de los participantes en la investigacion

Fuente: Elaboracion propia..

Afio en que cursan sus estudios

Carrera Género

Primer Segundo Tercer Cuarto Créditos Total
Pedagogia de Idiomas nacionales y extranjeros Hombres 9 6 6 7 3 31
Mujeres 17 10 11 10 6 54

Educacion Basica Hombres 6 7 8 5 3 29
Mujeres 14 13 20 11 9 67

Pedagogia de Matematicas y Fisica Hombres 11 18 5 9 7 50
Mujeres 14 27 8 15 10 74

Total 71 81 58 57 38 305
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2.2. Instrumento

Para la investigacion se planted el uso de
un cuestionario para evaluar estrategias de
aprendizaje en  estudiantes  universitarios
denominado CEVEAPEU propuesto, validado
y usado por los investigadores Gargallo et al.
(2009) desarrollado en idioma espafiol y que ha
sido ampliamente aplicado en la investigacion
de este tema. El cuestionario esta estructurado
para evaluar tres dimensiones: querer, decidir
y poder. La dimension, querer, segun Ortega y
Mello (2020) esta relacionada con el grupo de
estrategias motivacionales y de componentes
afectivos. La segunda dimension, poder, tiene
que ver con estrategias metacognitivas que usa
el estudiante y el control que este tiene sobre
las decisiones para auto regular su aprendizaje

(Beltran, 2003). La tercera dimension que evalta
el cuestionario, poder, se relaciona con la forma
como el estudiante selecciona, procesa y usa la
informacioén para aprender (Lopez et al., 2018).

El cuestionario CEVEPEAU considera tres
dimensiones, divididas en seis subescalas, que
totalizan 25 estrategias de aprendizaje, que son
evaluadas por 88 items (Tabla 2). Cada item es
respondido a través de una escala de Likert con
cinco opciones de respuesta. El cuestionario esta
disponible en el articulo publicado por Gargallo
et al. (2009). Para el analisis de resultados,
las respuestas dadas fueron transformadas en
puntajes, tal como lo plantean en su investigacion
Lopez et al. (2018), asi: muy en desacuerdo 1
punto, en desacuerdo 2 puntos, indeciso 3 puntos,
de acuerdo 4 puntos, y muy de acuerdo 5 puntos.

Tabla 2: Estructura del cuestionario CEVEAPEU

Fuente: Cuestionario de Gargallo et al. (2009)

Dimensidn Subescala Estrategia Item N°
Querer Estrategias motivacionales Motivacion intrinseca 1,23
Maotivacidn extrinseca 44
Valor de |a tarea 6,789
Atribuciones internas 10,1114
Atribuciones externas 12,13
Autoeficacia y expectativas 15,16,17,18
Concepcion de la inteligencia como modificable 19,20
Componentes afectivos Estado fisico y animico 21,22.23,24
Ansiedad 25,26,27 28
Decidir Estrategias metacognitivas Conocimiento de objtivos vy criterios de evaluacidn 30,31
Planificacion 32333435
Autoevaluacion 29.36,39
Control, autorregulacion 37.38.40,41.4243
Estrategias de control de contexto, Control de contexto 44 45 46 4T
interaccidn social y manejo de recursos Habilidades de interaccidn social y aprendizaje con compafieros 48,49,50,51,52,53
Poder Estrategias de blsqueda Conocimiento de fuentes y bisqueda de informacidn 54,55,56,57
y seleccidn de informacidn Seleccidn de informacian 58.59.60,61
Estrategias de procesamiento Adguisicidn de informacidn 66,67,68
y uso de la informacion Elaboracion 62,63,64,65

Organizacién

Personalizacidn y creatividad, pensamiento critico

69.70,71,72,81
73,74,75,76,77

Almacenamiento. Memorizacion. Uso de recursos mnemotécnicos 80,8283
Almacenamiento. Simple repeticidn 78,79
Transferencia. Uso de informacidn 86,87,88
Manejo de recursos para usar la informacidn adquirida 84,85

2.3. Procedimiento

El cuestionario CEVEAPEU fue transcrito
al programa Google Forms, el cual permite
responder encuestas de mediante dispositivos

digitales. El cuestionario fue aplicado a los
estudiantes luego de informarles el propdsito de
la investigacion, explicar el uso que se daria a los
datos que proporcionen, solicitar su participacion
voluntaria y obtener su consentimiento informado.
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El cuestionario fue respondido por los estudiantes
mediante sus computadores o dispositivos
moviles y les tomo entre 15 a 30 minutos.

El procesamiento de la informacion se lo realizd
con el apoyo del paquete SPSS V27. En el andlisis,
se determind que los datos no eran normales por
lo que se aplicaron pruebas no paramétricas. Para
comparar dos grupos fue aplicada la prueba U de
Mann-Whiteny, en este caso se usd para comparar
el uso de estrategias de aprendizaje entre hombres
y mujeres. Segiin Webster (2000), esta prueba se

3. Resultados

usa para contrastar la igualdad de dos poblaciones
cuando no se cumple el supuesto de normalidad.

Para comparar tres 0 mas grupos se uso la prueba
de Kruskal-Wallis, en este caso fue usada para
comparar el uso de estrategias de aprendizaje
en las tres diferentes carreras, y también para
comparar el uso de estrategias de aprendizaje en
los diferentes afios de estudio. Para Levin y Rubin
(2004), esta prueba no paramétrica, establece
la igualdad o diferencia de grupos cuando
estan involucradas mas de dos poblaciones
independientes.

Respecto al uso de estrategias de aprendizaje
en las tres carreras investigadas, Pedagogia
de matematicas y fisica, Educacion basica y
Pedagogia de los idiomas nacionales y extranjeros,
se encontrd que existen diferencias significativas
en 14 de las 25 estrategias de aprendizaje que
analiza el cuestionario CEVEAPEU, hay que
considerar que la puntuacion puede estar entre un
minimo de 1 y un maximo de 5 puntos. El analisis
se presenta a continuacion.

Con respecto a la dimension, querer aprender,
los estudiantes de la carrera de Pedagogia de
matematicas y fisica alcanzan el mayor puntaje
en tres estrategias: Valor de la tarea (4,56), esto
implica que ellos dan mucha importancia a los
temas que aprenden; también en la estrategia
Autoeficiencia y expectativas (4,20) que indica
que confian en sus capacidades para lograr las
metas que se proponen; y, en la estrategia Estado
fisico y animico (3,33) donde ellos consideran que
se encuentran bien, que descansan lo suficiente y
se mantienen animados para aprender. Sobre la
estrategia Atribuciones externas (2,85) se observa
que algunos estudiantes de la carrera de Pedagogia
de los idiomas nacionales extranjeros, creen que
su suerte depende del azar o de terceras personas.

Sobre la dimension, decidir aprender, que se
refiere al control que ellos tienen sobre su proceso

de aprendizaje, los estudiantes de Pedagogia
de matematicas y fisica y Educacion basica
muestran un mejor nivel de uso de la estrategia
Conocimiento de objetivos y criterios de
evaluacion (3,99 para ambas), significa que los
estudiantes estan enterados de los objetivos de las
asignaturas que toman y como seran evaluados;
mientras, en la estrategia Autoevaluacion (3,86)
los estudiantes de Educacion basica alcanzan el
mejor puntaje, esto indica que los estudiantes
conocen cudles son sus fortalezas y debilidades
para estudiar y aprender.

Al analizar la dimension, poder aprender, que
se refiere al uso de técnicas y herramientas
para aprender, los estudiantes de Pedagogia
de matematicas y fisica alcanzan el puntaje
mas alto en dos estrategias: Conocimiento de
fuentes y busqueda de informacion (3,57) esto
indica que ellos saben donde encontrar fuentes
de informacion para estudiar; y, la estrategia
Seleccion de informacion (3,75) que evalua
la capacidad del estudiante para quedarse con
informacion relevante.

En las seis estrategias restantes, los estudiantes
de la carrera de Educacion basica, alcanzan las
mejores puntuaciones, esto refleja un mayor
nivel de uso de dichas estrategias: Adquisicion de
informacién (3,79) que indica que los estudiantes
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relacionan sus apuntes con informacion obtenida
de otras fuentes; estrategia de Elaboracion (4,27)
significa que leen sus apuntes e informacion
hasta lograr una buena comprension de los temas
que estudian; en la estrategia Personalizacion,
creatividad y pensamiento critico (3,88) se explica
que reflexionan sobre lo que estan aprendiendo
para alcanzar una comprension mas profunda de
los temas.

Los estudiantes de Educacion basica también
alcanzaron el puntaje mas alto en la estrategia

de Almacenamiento, memorizacion y uso de
recursos mnemotécnicos (3,80) esto indica que
usan ciertas técnicas para recordar con facilidad
determinados temas; la estrategia Transferencia
y uso de informaciéon (4,13) explica que, son
capaces de aplicar lo aprendido en situaciones de
la vida real, y la estrategia Manejo de recursos
para usar la informacion adquirida (3,98) significa
que para hablar o escribir, antes estructuran y dan
forma a sus ideas. Todo esto se puede observar en
la tabla 3.

Tabla 3: Estrategias de aprendizaje que tienen diferencias significativas con las otras carreras
Fuente: Cuestionario de Gargallo et al. (2009)
Pedaogia de Pedagogia
idiomas  Educacion de H
Dimension Estrategia de Aprendizaje nacionalesy Basica matematicas Kruskal-  (p)
extranjeros  (Media) y fisica Wallis
(Media) (Media)

Querer Valor de la tarea 419 45 456 29,76 <0,001
Atribuciones externas 2,85 2,44 26 986 <0,010
Autoeficacia y expectativas 3,96 407 42 6,5 =0,050
Estado fisico y animico 3 3,12 333 927 <0,010

Decidir Conocimiento objetivos y criterios evaluacion 3,54 3,99 3,99 2322 <0,001
Autoevaluacion 3,61 3,86 3,83 7,04  <0,050

Poder Conocimiento fuentes y bisqueda informacién 3,06 34 357 223 <=0,001
Seleccion de informacidn 3.51 3,71 315 6,7 <0,050
Adquisicién de informacion 3,18 3,79 3,57 2393 <0,001
Elaboracién 3,99 427 414 955 <0010
Personalizacion, creatividad, pensamiento critico 3,57 3,88 372 953 <0,010
Almacenamiento, memarizacion, rec. mnemotécnicos 3,69 38 3.41 11,33 <=0,010
Transferencia, uso de informacion 3,79 413 3,95 11,63 <0,010
Manejo recursos para usar informacién adquirida 3,82 3,98 3,74 733 <0050

Al analizar el uso de estrategias de aprendizaje
en los diferentes afos en que cursan sus estudios,
se identificaron seis que mostraron diferencias
significativas. Destaca de la informacion obtenida,
que los mayores puntajes de cinco de ellas estan
en el primer aflo.

En la dimension, querer aprender, la estrategia
Motivacion intrinseca, alcanza el maximo valor
en primer afio con 4,56 significa que llegan a la
universidad con interés y curiosidad por estudiar
y aprender; la estrategia Motivacion extrinseca,
con un maximo de 3,59 en primer afo, explica
que, especialmente al inicio de sus estudios
universitarios se sienten respaldados por aquellas

personas que los apoyan y estan pendientes de sus
estudios.

En la dimension poder aprender, la estrategia
Adquisicion de la informacion, alcanza en primer
y segundo afio el valor maximo de 3,65 esto
indica, que conectan sus apuntes con informacion
obtenida de otras fuentes para ampliar su
conocimiento del tema que estudian. En la
estrategia de Almacenamiento, memorizacion y
uso de recursos mnemotécnicos, alcanzaron el
mayor puntaje, de 3,75 en los dos primeros afios
de estudios, esto explica que, especialmente al
nicio de sus estudios, deben memorizar ciertos
temas y para ello deben aplicar ciertas técnicas
que los ayuda.
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Laestrategia Almacenamiento y simple repeticion,
tiene su valor mas alto en primer afio, alcanzando
3,35 esto indica que llegan a la universidad con la
costumbre de aprender de memoria los temas sin
comprenderlos, con el paso del tiempo el uso de
esta estrategia desciende a 3,14 en segundo afo,
2,87 en tercero, y 2,86 en cuarto afo, es decir dejan
de memorizar para pasar a usar estrategias que
propician un pensamiento critico. La estrategia
manejo de recursos para usar la informacion
adquirida, tiene el mayor puntaje en segundo

aflo, alcanzando 4,02 esta estrategia se relaciona
con la forma en que el estudiante se prepara
previamente para luego usar la informaciéon. No
se encontrd que haya diferencias significativas en
la dimension, decidir aprender, relacionada con la
metacognicion y autoaprendizaje en los diferentes
afos de estudio (Tabla 4).

Cuando se analiz6 el uso de estrategias de
aprendizaje por el género de los estudiantes, de
las 25 estrategias analizadas, se encontr6 que en
siete estrategias hubo diferencias significativas.

Tabla 4: Estrategias de aprendizaje con diferencias significativas segtn el aflo en que cursan sus estudios

Fuente: Cuestionario de Gargallo et al. (2009)

Dimensién Estrategia de Aprendizaje

Primero Segundo Tercero Cuarto H Kruskal-
(Media) (Media) (Media) (Media) Wals )

Querer Motivacidn intriseca
Motivacién extrinseca
Poder Adquisicion de la informacion

Almacenamiento, memorizacion, rec. mnemotécnicos

Almacenamiento, simple repeticion
Manejo recursos para usar informacion adquirida

4,56 4,35 4,45 433 10,21 <0,050
3,59 3,34 3,33 3,11 10,5 <0,050
3,65 3,65 3,32 36 12,66 <0,050
3,75 375 3,28 3,64 11,62 <0,050
3,35 3,14 2,87 2,86 10,18 <0,050
3,89 4,02 3,68 3,75 10,16 <0,050

En la dimension, querer aprender, tres estrategias
de aprendizaje tienen diferencias significativas en
su nivel de uso, en las dos primeras, los hombres
alcanzan el mayor puntaje: en la estrategia
Autoeficiencia y expectativas, con 4,17 que
tiene que ver con el convencimiento que tienen
de su capacidad para aprender y lograr lo que
se proponen; la otra estrategia, Estado fisico y
animico, con 3,28 tiene que ver con el nivel de
descanso y la sensacion de bienestar que tienen.

En las cinco estrategias de aprendizaje restantes,
son las mujeres las que alcanzaron los mayores
puntajes y nivel de uso, asi: sobre la estrategia
de Ansiedad, que valora la reaccion que los
estudiantes tienen ante situaciones que les causan
estrés, las mujeres alcanzan un puntaje de 3,67
esto indica que las mujeres suelen ponerse mas
nerviosas cuando rinden una prueba o realizan
una presentacion.

En la dimension, poder aprender, las mujeres
tienen en general un mayor nivel de uso de estas

estrategias que los hombres. En la estrategia de
Elaboracion, alcanzaron 4,21 significa que las
estudiantes leen sus apuntes y otros documentos
para comprender los temas. En la estrategia
de Organizacion, alcanzaron 3,79 esto indica
que subrayaron, usaron restumenes, elaboraron
organizadores graficos y otras técnicas, para
comprender de forma mas profunda los temas que
estudian.

Con respecto a la estrategia Almacenamiento,
memorizacion y uso de recursos mnemotécnicos,
las mujeres con 3,78 tienen un mayor nivel de uso
de esta estrategia, significa que organizan mejor la
informacion para lograr un aprendizaje efectivo.
Sobre la estrategia Manejo de recursos para usar
la informacion adquirida, alcanzaron 3,93 esto se
traduce en una mejor preparacion previa antes de
usar la informacion. No se encontré que existan
diferencias significativas entre hombres y mujeres
en la dimension decidir aprender, relacionada con
el autoaprendizaje y la metacognicion (Tabla 5).

—
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Tabla S: Estrategias de aprendizaje que tienen diferencias significativas segun el género

Fuente: Cuestionario de Gargallo et al. (2009)

Hombres Mujeres U Mann-

Dimensién Estrategias de Aprendizaje (Media) (Media) Whitney p)

Querer Autoeficiencia y expectativas 417 4,05 9186 <0,050
Estado fisica y animico 3,28 3,11 9043,5 =0,050
Ansiedad 3,46 3,67 84425 =0,050

Poder Elaboracidn 4,03 421 9083 =0,050
Organizacidn 3,35 3,79 8076 =0,001
Almacenamiento, memorizacion, rec. mnemotécnicos 3,32 378 77645 <=0,001
Manejo recursos para usar informacion adquirida 3,68 3,93 9278 =0,050

4. Discusion

Al analizar los hallazgos de esta investigacion
con respecto a la variable carrera, se encontrod
que habia diferencias significativas en 14 de
las 25 estrategias de aprendizaje que evalla el
cuestionario CEVEAPEU.

Las estrategias de mayor uso en la carrera de
Pedagogia de matematicas y fisica, fueron
cinco: Valor de la tarea (4,56), Estado fisico y
animico (3,33), Conocimiento de objetivos y
criterios de evaluacion (3,99), Conocimiento
de fuentes y busqueda de informacion (3,57)
y la estrategia de seleccion de informacion
(3,75). Las de mayor uso en la carrera de
Educacion basica fueron nueve: Autoeficiencia
y expectativas (4,07), Conocimiento de objetivos
y criterios de evaluacion (3,99), Autoevaluacion
(3,86), Adquisicion de informacion (3,79),
Elaboracion (4,27), Personalizacion, creatividad
y pensamiento critico (3,88), Almacenamiento,
memorizacion y uso de recursos mnemotécnicos
(3,80), Transferencia y uso de informacion (4,13),
y la estrategia de Manejo de recursos para usar
la informacion (3,98): La carrera de Pedagogia
de los idiomas nacionales y extranjeros tuvo
la puntuacion mas alta en la estrategia de
Atribuciones externas (2,85).

Se observa que, en la carrera de Pedagogia de
matematicas y fisica, como en la de Educacion
basica hay 5 estrategias de mayor uso en las
tres dimensiones investigadas, en la carrera de

Educacion basica hay 9 estrategias mas usadas en
las tres dimensiones, y en la carrera de Pedagogia
de los idiomas nacionales y extranjeros hubo
una con la mayor puntuacion. Sobre esto,
Lopez-Aguado (2011) explica que en la variable
carrera estan considerados muchos elementos
del proceso educativo, las metodologias, el
enfoque del aprendizaje y la forma coémo los
jovenes estudian, que son propias de cada carrera.
También, encontr6 que los estudiantes de las
carreras técnicas no son tan estratégicos como
los de carreras de educacion, que éstos usaron
de mejor manera las estrategias de aprendizaje
(Lopez-Aguado, 2011). En coincidencia con
estos resultados, Chiner et al. (2020) realizaron su
investigacion en tres carreras: educacion infantil,
educacion primaria y arquitectura, y encontraron
diferencias significativas en 8 estrategias de
aprendizaje, y que los estudiantes de arquitectura
tuvieron un menor nivel de uso de estrategias de
aprendizaje.

Con respecto a la variable, afio en que cursan los
estudios, en esta investigacion se hallo diferencias
significativas en seis estrategias de aprendizaje,
cinco de ellas con el mayor nivel de uso en el
primer afio de estudios: Motivacion intrinseca
(4,56), Motivacion extrinseca (3,59), Adquisicion
de informacién (3,65), Almacenamiento,
memorizacion y uso de recursos mnemotécnicos
(3,75), v Almacenamiento, simple repeticion
(3,35), y la estrategia Manejo de recursos para
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usar la informacion adquirida (4,02) con un
mayor nivel de uso en el segundo afio de estudios.
Se evidencia para estas seis estrategias de
aprendizaje un mayor uso en los primeros afios
de estudios, entre ellas dos que tienen que ver
con el aprendizaje memoristico. En las restantes
19 estrategias no se encontraron diferencias
significativas.

Los resultados de esta investigacion coinciden
con los que presentan Chiner et al. (2020), donde
los estudiantes de primer curso usaron mas las
estrategias de memorizacion. Mientras, difiere
de los hallazgos de Lopez et al. (2018) donde
hallaron que, al comparar a los estudiantes de
los primeros cinco semestres con aquellos que
estudian en los ultimos cinco semestres, estos
ultimos llegaron a tener un mayor nivel de uso en
24 de las 25 estrategias, también, deducen que los
jovenes logran aprender de forma estratégica en el
transcurso de sus estudios. Por su parte, Romero
et al. (2024) en su investigacion, no encontraron
ninguna relacion entre el afio de estudios y las
estrategias de aprendizaje.

Al analizar la variable género de los estudiantes,
se hallé diferencias significativas en 7 estrategias
de aprendizaje de las 25 investigadas, dos tenian
mayor nivel de uso en los hombres y cinco en las
mujeres. Asi, las estrategias de Autoeficiencia y
expectativas (4,17)y Estado fisico y animico (3,28)
fueron mas usadas por los hombres; mientras,
Ansiedad (3,67), Elaboracion (4,21), Organizacion
(3,79), Almacenamiento, memorizaciéon y uso

5. Conclusiones

de recursos mnemotécnicos (3,78) y Manejo
de recursos para usar la informacion adquirida
(3,93), tuvieron el mayor nivel de uso en las
mujeres. Las mujeres tuvieron una mayor
puntuacion en la estrategia de Ansiedad, y en las
cuatro ultimas estrategias que se relacionan con
el procesamiento de la informacion, esto indica
saben obtener informacion, procesarla y darle un
mejor uso para lograr aprender.

En la investigacion de Lopez et al. (2018), las
mujeres usaron mas la estrategia de Atribuciones
externas, y tres estrategias relacionadas con el
procesamiento de la informacion: Planificacion,
Organizacion, y Manejo de recursos para usar
la informacion adquirida. En los varones, la
estrategia de ansiedad fue la mas puntuada.
Lopez-Aguado (2011) explica que, en su estudio,
las mujeres lograron un mayor nivel de uso de las
estrategias de colaboracion, conceptualizacion,
planificacion, preparacion para examenes y de
participacion, que los hombres.

Sobre las estrategias de aprendizaje, Lopez et
al. (2018) reflexionan que los profesores deben
promover en sus estudiantes, actividades que
atiendan sus diferencias individuales y que
favorezcan el aprendizaje y logro académico.
Para esto, es importante conocer como estudian
y qué estrategias usan para aprender, asi los
docentes pueden planificar actividades que
maximicen en sus estudiantes el aprendizaje y el
logro académico.

A partir de esta investigacion sobre el uso de
estrategias de aprendizaje por parte de estudiantes
universitarios, se establecen las siguientes
conclusiones:

Con respecto a la carrera que estudian, se
encontr6 diferencias significativas en 14 de las
25 estrategias, destacando que, en la carrera
de Pedagogia de las matematicas y fisica, la

estrategia, valor de la tarea, alcanza la puntuacion
mas alta con 4,65/5 esto indica que los estudiantes
estan motivados y dan mucha importancia a los
temas que tienen que aprender como parte de su
formacion. En la carrera de Educacion basica,
destaca sobre las otras carreras la estrategia de
elaboracion, con 4,27/5 esto significa que se
esmeran en profundizar y comprender mejor
los temas que deben aprender. En la carrera de
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Pedagogia de idiomas nacionales y extranjeros la
mayor puntuacion con respecto a las otras careras
investigadas es para la estrategia de atribuciones
externas, con 2,85/5 significa que los estudiantes
consideran que sus resultados dependen del azar
o de terceras personas y que no confian en sus
propias capacidades.

Al analizar la variable, afio que se encuentran
estudiando, se encontraron diferencias
significativas en 6 de las 25 estrategias de
aprendizaje investigadas. Cinco estrategias tienen
unmayor nivel de uso en los estudiantes primer afio
de estudios: motivacion intrinseca con 4,56/5 que
explica el interés que tiene por cursar los estudios
de su carrera; la estrategia motivacion extrinseca
3,59/5 indica que tienen personas que les apoyan 'y
estan pendientes de ellos; la estrategia adquisicion
de la informacion con 3,65/5 significa que ellos
estudian de varias fuentes de informacion para
mejorar la comprension de los temas. La estrategia
de almacenamiento, memorizacion y uso de
recursos mnemotécnicos alcanzo 3,75/5 esto
indica que usan varias técnicas para memorizar
ciertos temas que deben aprender; asimismo, la
estrategia de almacenamiento y simpe repeticion
con 3,35/5 significa que aprenden mediante
repeticiones sucesivas, sin llegar a comprender
el tema. La estrategia Manejo de recursos para
usar la informacion adquirida, alcanz6 el puntaje
de 4,02/5 en el segundo afio de estudios, esto se
relaciona con la forma en que el estudiante se
prepara para un examen o una presentacion. No
se encontraron diferencias significativas en el uso
de estrategias metacognitivas para esta variable.

Sobre la variable género, se encontré que hay
diferencias significativas en 7 de las 25 estrategias
de aprendizaje investigadas. Los hombres

alcanzaron el mayor puntaje en dos estrategias:
autoeficiencia y expectativas, con 4,17/5 esto
significa que confian en sus capacidades para salir
adelante en sus estudios, y la segunda estrategia,
estado fisico y animico, donde alcanzaron 3,28/5
donde consideran que duermen y descansan lo
suficiente, y estdn animados para estudiar. Las
mujeres, por su parte, alcanzaron el mayor puntaje
en cinco estrategias: ansiedad con 3,67/5 esto
indica que se ponen mas nerviosas cuando deben
rendir una prueba o realizar una presentacion; en
la estrategia de elaboracion alcanzaron 4,21/5
esto indica que leen cuidadosamente sus apuntes
para comprender los temas que estudian; en la
estrategia de organizacion con 3,79/5 significa
que hacen graficos, esquemas y resimenes que les
facilita entender lo que estudian; la estrategia de
almacenamiento, memorizacion y uso de recursos
mnemotécnicos alcanzé 3,78/5 esto explica que
usan ciertas técnicas para memorizar algunos
temas; y, la estrategia de manejo de recursos
para usar la informacion adquirida con 3,93/5
que indica que antes de responder a una pregunta
recuerdan lo estudiado y ordenan sus ideas.

Es muy importante conocer como los estudiantes
se organizan para estudiar y qué estrategias de
aprendizaje utilizan, porque de esta manera los
docentes pueden disenar estrategias educativas
que se adapten a las caracteristicas especificas de
sus estudiantes.

Esta investigacion se realizd en tres carreras
de educacion de la Universidad de Cuenca, es
fundamental profundizar en la investigacion
de estrategias de aprendizaje con el fin de
conocer como aprenden los estudiantes de las
diferentes carreras, que implican otras areas del
conocimiento.
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