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RESUMEN

Antecedentes: el consumo de acido félico preconcepcional contribuye
a la prevencion de defectos del tubo neural en el embarazo, siendo
indispensable su uso durante la gestacion.

Objetivo: establecer el nivel de conocimientos y actitudes sobre el consumo
preconcepcional de acido félico, en estudiantes de primer afio de Medicina
de la Universidad de Cuenca, afio 2020.

Metodologia: estudio descriptivo transversal con una muestra de 141
estudiantes, obtenida con la férmula para universos finitos, con intervalo de
confianza del 95% e indice de error del 5%. Se aleatorizaron los alumnos
en el programa EPIDAT 3.1. Respetando la confidencialidad de las listas
entregadas, la codificacién se realizd en la base de datos creada en el
programa SPSS 22.0. El analisis se realizé mediante técnica descriptiva
con tablas de frecuencias y porcentajes. El estudio fue aprobado por el
Comité de Bioética en Investigacién del Area de la Salud de la Universidad
de Cuenca, la autorizacién de direccion de escuela de medicina y el
consentimiento informado de los estudiantes.

Resultados: el 100% de los participantes conoce los beneficios del
consumo de acido folico antes y durante la gestacion, mas del 90%
recomendaria su uso; el 65% desconoce el momento de descontinuar su
uso y el 51% no sabe la dosis; en cuanto a las actitudes, obtienen una
puntuacion regular el 78%.

Conclusiones: el nivel de conocimientos sobre los beneficios del acido
félico antes y durante la gestacion es alto, mientras que mas de la mitad de
participantes desconoce las dosis y momento de descontinuar su uso; un
importante porcentaje mostré una actitud regular respecto al tema.

Palabras clave: acido folico, embarazo, estudiantes.
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ABSTRACT

Background: the consumption of preconception
folic acid contributes to the prevention of neural
tube defects in pregnancy, its use is essential
during and before pregnancy.

Objective: to establish the level of knowledge and
attitudes about the preconception consumption
of folic acid, in first-year medical students at the
University of Cuenca, 2020.

Methodology: it is a cross-sectional descriptive
study with a sample of 141 students, obtained
with the formula for finite universes, with a 95%
confidence interval and a 5% error rate. Students
were randomized in the EPIDAT 3.1 program. The
confidentiality of the lists provided were respected,
and the information was coded in the database
created in the SPSS 22.0 program. The analysis
was carried out using a descriptive technique
with tables of frequencies and percentages.
The approval of the COBIAS of the University of
Cuenca, the authorization of the direction of the
medical school and the informed consent of the
students were requested.

Results: the 100% of the participants know the
benefits of folic acid consumption before and during
pregnancy, more than 90% would recommend its
use; 65% do not know when to stop its use and
51% do not know the dose. In terms of attitudes,
they obtain a regular score of 78%.

Conclusions: the level of knowledge about the
benefits of folic acid before and during pregnancy is
high, more than half of the participants do not know
the doses and when to stop its use; an important
percentage showed a regular attitude regarding the
subject.

Key words: folic acid, pregnancy, students.

40 Volumen 39 | N°2 | Septiembre 2021 | Pags. 39-48

INTRODUCCION

Cada ano alrededor de 3 millones de recién
nacidos presentan algun tipo de malformacion
congénita, ésta seria la causa de alrededor
de 500 000 muertes a nivel mundial, segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Varias
investigaciones revelan una prevalencia del
2% al 3% de anomalias congénitas mayores en
nifos nacidos vivos en paises desarrollados,
alcanzando el 7% en paises del tercer mundo'.

En Sudamérica se han determinado como
malformaciones mas frecuentes las alteraciones
cardiacas y defectos del tubo neural, estando
presentes en 28 y 24 de cada 10 000 nacidos vivos
respectivamente. En el Ecuador los defectos del
tubo neural son una de las tres malformaciones
que ocasionan un gran indice de mortalidad y
morbilidad en nifos?2.

El acido félico (vitamina B9) constituye un nutriente
importante, involucrado en distintos procesos
biolégicos*. Entre los beneficios del acido fdélico
podemos sefalar la prevencion de patologias
crénicas tales como cardiopatias ciertos trastornos
psiquiatricos y algunos tipos de cancer®. La
sintesis de ADN en el periodo del desarrollo del
feto incrementa los requerimientos nutricionales
de acido fdlico®. Por lo tanto, la sintesis de ADN
es dependiente de la concentracién de este
nutriente’, y durante el periodo periconcepcional
los bajos niveles incrementan el riesgo de
presentar defectos del tubo neural®.

Los defectos en el tubo neural se pueden prevenir
desde el periodo preconcepcional, mediante los
controles en centros de salud para panificacién
familiar®. En el Ecuador se han registrado un total
de 51 375 altas por malformaciones congénitas a
lo largo de 7 afios, siendo 16 679 nifios menores
de 1 afio de edad, ocupando los defectos en el
tubo neural la sexta posicion con respecto a todas
las malformaciones registradas’®.

La “Guia de practica clinica” del Ecuador da
una orientacion al personal de salud sobre la
suplementacion adecuada de esta vitamina a
partir del periodo preconcepcional y durante
la gestacion hasta las 12 semanas, siendo la
dosis optima 400 pg acido folico al dia'. La
suplementacion con folato, antes y durante el
embarazo, es de facil adquisicién y poco costosa;
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sin embargo, existe una pobre solicitud de este
suplemento. Se presume que podria deberse a
que los conocimientos y actitudes de las mujeres
con relacion al consumo del acido folico no son
adecuadas, viéndose reflejado por estudios
realizados alrededor del mundo.

En este contexto se define como conocimiento a
un conjunto de informacioén almacenada mediante
la experiencia o el aprendizaje, o a través de la
introspeccion. El conocimiento tiene su origen
en la percepcion sensorial, después llega al
entendimiento y concluye finalmente en la razon.

Mientras que actitudes son aquellas formas
de actuar propias de una persona, o el
comportamiento que emplea un individuo para
hacer las cosas. Eiser'? define la actitud de la
siguiente forma: predisposicion aprendida a
responder de un modo consistente a un objeto
social.

Por todo lo expuesto, el objetivo del presente
estudio fue determinar el nivel de conocimientos
y actitudes sobre el consumo preconcepcional
de acido félico, en estudiantes de primer afio de
Medicina de la Universidad de Cuenca 2020.

METODOLOGIA

El presente es un estudio descriptivo transversal.
El universo estuvo conformado por los estudiantes
de primer afio de la carrera de Medicina de la
Facultad de Ciencias Médicas durante el afio
académico 2020, en total 220 alumnos. La muestra
se obtuvo aplicando la férmula para universos
finitos, con un intervalo de confianza del 95% y un
margen de error del 5%; obteniéndose un tamafio
muestral de 141 estudiantes. Se solicitd la lista
de estudiantes a la Secretaria de la Facultad y se
aleatorizaron los alumnos a ser encuestados en el
programa EPIDAT 3.1.

Se cred un formulario en la plataforma Google
forms tanto para el consentimiento informado
como para la encuesta; el cual fue enviado a los
estudiantes aleatorizados, mediante su correo
institucional. Se incluyeron a todos los estudiantes
de primer afio que aceptaron el consentimiento
informado, que contaban con un medio
electronico para responder al cuestionario y que,
al momento, se encontraban cursando el primer
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afno de Medicina. Se excluyeron a los estudiantes
que perdieron el primer afio de la carrera, o que
se encontraban repitiendo el mismo.

El instrumento de recoleccion se elaboré en
base al cuestionario “Mejora de la salud antes
de la concepcién: conocimiento y uso del acido
félico en las mujeres” (Improving Preconception
Health: Women’s Knowledge and Use of Folic
Acid) de la Fundacién March of Dimes, publicado
en el mes de diciembre del 2008 y avalado
por el Centro para el Control y Prevencién de
Enfermedades (CDC) de Atlanta'. El formulario
estuvo dividido en tres secciones: 1. Variables
sociodemograficas; 2. Conocimientos sobre el
consumo preconcepcional de acido folico; 3.
Actitudes referentes al mismo tema. Se realizé una
prueba piloto en 30 estudiantes no pertenecientes
al universo de estudio.

La informaciéon recopilada se ingres6 en una
base de datos creada en el programa Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) 22.0 y
se analiz6 mediante técnica descriptiva con tablas
de frecuencias y porcentajes.

Para llevar a cabo la presente investigacion se
solicité la autorizacion del director de la carrera
de Medicina; respetando la confidencialidad
de la informacién obtenida. Para el efecto, una
vez obtenidas las listas, se le asigné a cada
estudiante un cédigo alfa numérico en base a los
cuatro ultimos digitos del numero de cédula y la
primera letra de sus nombres y apellidos, con los
cuales se elabor¢ la base de datos. Respetando
el derecho de los participantes, se eliminé de las
listas a quienes no firmaron el consentimiento
informado.

RESULTADOS

De los 141 estudiantes, el 38.3% pertenecian al
grupo de edad entre 21-22 afos, con una media de
20.5 £ 1.9 afos. El 59.6% eran mujeres y el 99.3%
solteros. El 77.3% residia en el area urbana y el
97.3% afirmd no tener hijos (Tabla N°1)
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Tabla N°1

Distribucion de 141 estudiantes de Medicina de primer afio de la Universidad de Cuenca segun variables

sociodemograficas. Cuenca- Ecuador 2020

Sociodemograficas n %
Edad (afos) 17 -18 1 0.7
19-20 35 24.8
21-22 54 38.3
23-24 29 20.6
> 24 15 10.6
Sexo Hombre 57 40.4
Mujer 84 59.6
Estado civil Soltero 99.3
140
Casado 1 0.7
Residencia Rural 32 22.7
Urbano 109 77.3
Tiene hijos Si 3 21
No 138 97.9

Media: 20.5 anos Desvio Estandar 1.

En cuanto a conocimientos sobre el acido félico y
su consumo, el 100% indicdé haber escuchado o
leido sobre el mismo, obteniendo la informacién
en su mayoria desde la universidad (94.3%) o los
centros de salud (31.2%). El 95% pudo dar una
definicion acertada del acido félico, el 98% sabe que
su uso es beneficioso durante la gestacion, el 67%
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9 anos.

reconocié que el mejor momento para comenzar
su consumo es previo al embarazo y el 95% indicé
saber el tipo de malformaciones que previene. No
obstante, el 65% desconoce el momento en el que
debe descontinuar su consumo y el 51% no sabe
la dosis de administracion (Tabla N°2)
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Tabla N°2

Distribucion de 141 estudiantes de primer afio de Medicina de la Universidad Cuenca, segun conocimientos
sobre &cido félico. Cuenca-Ecuador 2020

Conocimientos n %

1. ¢ Alguna vez ha escuchado o leido sobre el 4cido Si 141 100.0
félico?

No 0 0.0

Especificar a través de: Radio/ TV 30 21.2

Centros de salud 44 31.2

Amigos

Universidad 37 26.2

Otro 133 94.3

41 29.0

2. Definicion de acido folico Correcto 134 95.0

Incorrecto 7 5.0

3. Es beneficioso el uso durante la gestacion Correcto 138 98.0

Incorrecto 3 20

4. ; Cual es el mejor momento para iniciar el consumo  Correcto 94 67.0

del acido félico? Incorrecto 47 33.0

5. ¢ Cuando es recomendable dejar de tomar el aci- Correcto 50 35.0

do félico ya que deja de ser util para la madre y el Incorrecto 91 65.0
bebé?

6 ¢, Qué complicacion previene el acido félico en el Correcto 135 96.0

bebé? Incorrecto 6 4.0

7. Dosis de acido folico Correcto 69 49.0

Incorrecto 72 51.0

El nivel de conocimiento sobre el consumo de los encuestados, regular en el 10.6% y deficiente

folato preconcepcional fue bueno en el 12.8% de en el 76.6% (Tabla N°3).
Tabla N°3

Distribucion de estudiantes de primer afio de Medicina de la Universidad de Cuenca, segun nivel de
conocimientos sobre acido félico. Cuenca- Ecuador 2020

Nivel de conocimiento n=141 %

Bueno (6 puntos) 18 12.8
Regular (5 puntos) 15 10.6
Deficiente ( < 4 puntos) 108 76.6
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En relacidn a las actitudes a cerca del consumo
de este medicamento en la preconcepcion,
el 100% de los estudiantes considera que es
indispensable conocer y entender los beneficios
de su empleo y mas del 90% de los encuestados
recomendaria o consumiria el farmaco o
alimentos que contenga el mismo en la etapa

preconcepcional y durante el embarazo. En
cuanto a los medios para conseguir consejeria
e informacion sobre su uso, el 87.2% refirid que
acudiria a un centro de salud para enterarse
sobre el tema; y el 54.2% conocia que el mismo,
debe administrarse una vez dia (Tabla N°4).

Tabla N°4

Distribucion de estudiantes de primer afio de Medicina de la Universidad de Cuenca, segun actitudes
sobre consumo de acido félico. Cuenca 2020

Actitudes n %
Considera que es importante conocer y Si 141 100.0
entender la importancia del &cido félico
0 0.0
Consumiria acido félico o recomendaria Si 130 92.2
el uso de acido félico para prevenir
defectos en el desarrollo del bebé 2 1.4
desde la etapa preconcepcional No sé 9 6.45
Consumiria o recomendaria alimentos Si 138 95.8
que contengan acido folico
1 0.7

No sé 2 14
Consumiria acido félico o recomendaria Si 139 96.5
el uso del mismo para prevenir defectos 0'0
en el desarrollo del bebé durante el 0 '
embarazo No sé 5 35
A qué lugar acudiria para obtener Internet 73 51.8
informacion sobre acido félico

Biblioteca 59 41.8

Amigos 6 4.3

Centro de salud 123 87.2
Con qué frecuencia consumiria o Una vez a la semana 20 13.9
recomendaria el consumo del acido
folico Dos veces al dia 7 4.9

Una vez al dia 78 54.2

No sé 39 271

En base a esta informacion, se evidencié que sélo
un 9.22% de los estudiantes presentaban buenas
actitudes a cerca del acido félico, mientras que el
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78.01% y el 12.77% tenian actitudes regulares y
malas respectivamente (Tabla N°5).
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Tabla N°5

Distribucién de estudiantes de primer afio de Medicina de la Universidad de Cuenca, segun nivel de

actitudes sobre acido félico. Cuenca —Ecuador, 2020

Tipo de actitud n=145 %

Buena (6 puntos) 13 9.22
Regular (5 puntos) 110 78.01
Mala ( < 5 puntos) 18 12.77

DISCUSION

A nivel global se destaca el conocimiento sobre la
importancia del acido félico, segun los resultados
obtenidos, el 100% de estudiantes de Medicina
encuestados sabe de las ventajas de su uso;
investigaciones realizadas en poblacion de
mujeres en edad fértil en China y Arabia Saudi
se alcanza el 95.5% y 81.1% respectivamente®'4,

El alto porcentaje de difusién de la informacion
referente al tema, es gracias al modelo de salud
implementado en el Ecuador donde se da prioridad
a la prevencion de la enfermedad en todos los
escenarios. Ademas, la informacion brindada en
las aulas de clase tanto en secundaria como en
los primeros ciclos universitarios de la carrera
permite que la casi totalidad de personas en esta
escolaridad conozcan sobre la utilidad de los
folatos en el embarazo y la etapa preconcepcional.
No obstante, aquello constituye un limitante para
extrapolar estos porcentajes a la mayoria de
la poblacion, pues factores como el grado de
instruccion, procedencia o el acceso a los medios
de comunicacion, entre otros, influyen en que
una gran proporcion de habitantes, desconozcan
sobre uso o incluso, su nombre. De igual manera,
el hecho de que la poblacién en estudio fueron
personas relacionadas con el area de la salud, no
permite generalizar los mismos.

En relacién a la fuente de informacion, luego
de la universidad, los centros de salud fueron
los principales medios mediante los cuales los
encuestados conocian del acido félico y su
uso preconcepcional. Aquello demuestra que
las politicas de prevencion implementadas
por el sistema de salud publica enfocadas en
la prevencion de la enfermedad, ha permitido
un mayor acceso a la informacion con las

multiples estrategias tecnoldgicas empleadas;
asegurandose un adecuado entendimiento de
la informacion, pues el 95% de los estudiantes
supo dar una definiciéon adecuada del acido félico
y el 98% conocia su beneficio; porcentajes muy
superiores a los reportados en estudios realizados
en Corea o Pakistan donde menos de la mitad de
los participantes conocia sobre este farmaco y
menos aun, sobre su utilidad's.

Cerca del 60% de los encuestados conocian el
mejor momento para consumirlo los folatos y en
qué momento luego del embarazo dejaba de ser
util para el bebé y la madre; sin embargo, menos
del 50% pudo especificarladosis ideal del farmaco.
Aunque lo esperable es que con todas las fuentes
de informacién existentes los porcentajes fueran
muy superiores; es entendible no solo basta con
la presentacion de la informacion, sino que debe
estar acompafada de una explicacion facil y
sencilla, que permita su entendimiento e incluso,
su cumplimiento. Estos datos se asemejan a los
encontrados en China y Arabia Saudi'®'’, donde
el 40% aproximadamente de los encuestados
conocian esta informacion. Aquello demuestra
que no solo es necesario que la informacion se
muestre y difunda entre la poblacion; sino también
que se debe contar con el compromiso e interés de
las personas (sobre todo quienes se encuentran
inmiscuidas directamente en la situacion) para
entenderla, meditarla y ponerla en practica.

En base a los datos antes mencionados, el nivel
de conocimientos sobre el uso preconcepcional
de acido félico en la poblacion del estudio fue
bueno en el 12.8% de los encuestados y deficiente
en el 76.6%; porcentaje similar al reportado
en una investigacion realizada en Pakistan, en
estudiantes de medicina, donde mas de la mitad
de los participantes demostraron conocimientos
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deficientes acerca del tema'. Se corrobora lo
sefalado previamente, donde se confirma que,
a mas de la presentacién de la informacién,
es necesario su entendimiento para posterior
aplicacion.

Este bajo nivel de conocimientos, se relaciona
también con un bajo (12.77%) vy regular
(78.01%) nivel de actitudes. A pesar que mas
del 90% de los encuestados considera que es
importante conocer la utilidad de los folatos,
recomendarlos en la etapa preconcepcional
y sugerir a las embarazadas el consumo de
alimentos ricos en acido félico, solo la mitad de
ellos conocia la dosis correcta para su empleo.
Similares resultados se obtuvieron en estudios
realizados en lIrlanda y Perd'®?°, donde los
participantes reconocian la utilidad del farmaco
y recomendaban su uso a otras personas; no
obstante, al igual que en Qatar?', la aplicacion de
los mencionados conocimientos no fue completa.
Con los resultados mencionados, se comprueba
que, a mas de las estrategias de difusion de
la informacién implementadas por el sistema
de salud y sus organismos rectores, resulta
indispensable dedicar un apartado en el que se
concientice de manera personalizada incluso,
sobre el uso y utilidad del acido félico en la
prevencion de mal formaciones en el desarrollo.

CONCLUSIONES

La mayoria de participantes comprende la
importanciadel uso del acido félicoy recomendarian
su uso en el embarazo. El nivel de conocimiento
sobre el consumo preconcepcional de acido
félico fue bueno en el 12.8% de los encuestados,
regular en el 10.6% y deficiente en el 76.6%. En
cuanto al nivel de actitudes tan sélo un 9.22% de
los estudiantes presentaron buenas actitudes a
cerca del consumo de acido félico, mientras que
el 78.01% y el 12.77% demostraron actitudes
regulares y malas respectivamente.

ASPECTOS BIOETICOS

La presente investigacion se realizé con la
aprobacion del Comité de Bioética en Investigacion
del Area de la Salud de la Universidad de Cuenca,
la autorizacion de direccién de escuela de la
facultad de Medicina y el consentimiento informado
de los estudiantes.
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