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Influencia de la filosofía clásica en la 
medicina moderna

Influence of classical philosophy on modern medicine

Cristóbal Ignacio Espinoza Díaz1.

RESUMEN

La Filosofía Clásica, esencia del pensamiento occidental, se desarrolló prin-
cipalmente en la antigua Grecia durante los siglos VII a.C. y V d.C. ; es 
notoria su influencia en todos los ámbitos de la ciencia, incluida la medicina, 
en sus diversas dimensiones para explorar y explicar el diagnóstico y tra-
tamiento de enfermedades en búsqueda del alivio y curación del individuo. 
Apoyándose en corrientes de orden racionalista, escepticista, humanista, y 
estrategias como la mayéutica y la retórica, en el seno de estas ideas tal vez 
esté la llave para afrontar actuales dilemas éticos en el quehacer médico.
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ABSTRACT

Classical Philosophy, the essence of Western thought, developed mainly in 
ancient Greece during the 7th centuries B.C. and V A.C.; Its influence is no-
table in all areas of science, including medicine, in its several dimensions 
to explore and explain the diagnosis and treatment of diseases in search of 
relief and cure for the individual. Relying on currents of rationalist, skepticism, 
and humanism, and strategies such as maieutics and rhetoric, within these 
ideas may be the key to facing current ethical dilemmas in medical practice.
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INTRODUCCIÓN

En términos generales, los orígenes de la Filosofía se encuentran en la 
antigua Grecia. Tales de Mileto sostenía que un médico bondadoso tam-
bién es un filosofo1; grandes pensadores como los presocráticos, sofistas, 
autores reconocidos como Sócrates, Demócrito, Platón y Aristóteles, mar-
caron con sus ideas no solamente el pensamiento, sino también las consi-
deraciones para sanar o curar; en el Olimpo, la mayor parte de los dioses, 
semidioses y héroes poseían cierto poder o influencia sobre la salud.  De 
hecho, la vara de Esculapio se ha establecido tradicionalmente como el 
símbolo de la médicina científica, pero, frecuentemente y de forma errada 
se señala el caduceo del dios Mercurio1-4.

En la filosofía griega no se evidencia una diferencia entre elementos téori-
cos de la filosofía y la medicina; inicialmente las reflexiones discurrían por 
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una senda compleja de empirismo y religión; según 
Platón, un médico, basándose en el conocimiento 
de la naturaleza de una persona sana comprende 
a la persona enferma y recomienda el cuidado del 
alma y la salud del hombre5. Al final del siglo IV y 
V a. C. se observó en la historia de la medicina un 
pico de cotización social e intelectual; años más 
tarde, la escuela hipocrática sustentó la medicina 
en el conocimiento ligado a la capacidad racional.  
La influencia filosófica ilustra la importancia cien-
tífica del nuevo método y modo de pensar6; en un 
plano práctico estos pensamientos y experiencias 
trajeron recomendaciones con la dieta y el ejercicio 
como una receta terapéutica eficaz 1,6.

Con el Imperio Romano continuaron activas las es-
cuelas filosóficas, para los romanos Grecia se con-
sideraba su fuente de consulta e inspiración; Cice-
ron y otros autores estudiaban obras de Aristoteles 
y Epicuro. Roma propuso a Atenas como centro 
de irradiacion a las cuatro grandes escuelas hele-
nísticas; Séneca expuso el sentido de obrar bien 
en concordancia con la moral hipocrática; Marco 
Aurelio escribió en un texto sus meditaciones-re-
flexiones sobre el cuerpo y el alma 7-8.

Médicos-filósofos o filósofos-médicos

La filosofía estudia problemáticas diversas que cir-
cunscriben el conocimiento, la mente, la consciencia, 
la ética, el lenguaje, la belleza, la moral, entre otras. 
La filosofía aporta una visión crítica, estimulante, 
constructiva y transformadora , por lo que resulta re-
levante para la práctica de la medicina moderna. La  
medicina ocupó una posición representativa en el 
conjunto de la cultura griega. El ideal helénico de la 
cultura humana residia en el ideal del hombre sano 
6. La interdisciplinariedad se consideraba habitual en 
estos escenarios. De hecho, Galeno expreso: «Si no 
eres filósofo, no eres médico, sino un mero receta-
dor»,  consciente de que la filosofía y la medicina 
trascienden como disciplinas convergentes 4,5,9.

Demócrito, junto con Alcmeón, Filolao, Empédo-
cles, Diógenes de Apolonia, entre otros, represen-
taron a un grupo de filósofos-médicos que abarca-
ron problematicas fundamentales en medicina 5,10 
; Hipócrates y Galeno, médicos-filósofos, desafia-
ron los límites y redefinieron la cura del cuerpo y la 
mente 1,6.  Demócrito subrayó su complacencia por 
la etiología con la explicación racional y detallada 
de los fenónemos, propugnando que la filosofía li-
bra al alma de las pasiones y la medicina expulsa 
del cuerpo las enfermedades5.

En la medicina homérica, el médico expone el mé-
todo empírico y racional que va desplazando los 
dogmas; se apunta hacia un tipo de curación que 
actúa por intervención4; Hipócrates estableció la 
conversación, exploración y observación del am-
biente para con un juicio racional diagnosticar pa-
tologías; fue un defensor apasionado de la ética, 
de ahí el Juramento Hipocrático 1,11.

El escepticismo filosófico antiguo y posiciona-
mientos actuales

Platón manifiesta: “¿Cómo se sabe si la sociedad 
está viviendo una época de decadencia? En fin, 
miren cuántos médicos y abogados hay. Si son 
muchos es porque la sociedad es corrupta”12;  ex-
presa así su preocupación por la aparición de pro-
fesionales que lucran con su trabajo, exponíendose 
a conflictos y demandas; se nota un escepticismo, 
sin negar la posibilidad de conocer y comportarse 
en sociedad recurriendo a la argumentación para 
generar una antítesis que permita abordar los prob-
lemas médicos; el escepticismo filosófico cuestio-
na, con base en el principio de la duda, superando 
una escueta negación para alcanzar la verdad13-14.

En la práctica actual se asumen distintos posicio-
namientos filosóficos; el médico al asumir la exis-
tencia de pacientes, colegas y sociedad, lo expresa 
fuera de su conciencia, demostrando así objetivi-
dad y práctica del realismo ingenuo. Al conjeturar 
la presencia de bacterias y virus en un paciente, 
sin aún percibirlos, pero luego al observarlos al mi-
croscopio se acoge al realismo científico. Al contra-
decir la hipótesis de que las enfermedades son un 
castigo divino, supera una concepción naturalista 
del mundo; al brindar atención médica a pacientes 
de bajos recursos intuyendo que no podrán costear 
la consulta, aplica una filosofía moral humanista4.

Hipócrates proponía los llamados «postulados» 
(hipótesis no controladas), como utopías plantea-
das por los médicos y filósofos presocráticos. En 
efecto, el  médico debe mantenerse informado 
,con base en funentes confiables, para filtrar la in-
formación a que lo someten las constantes pub-
licaciones médicas. Se requiere el conocimiento 
para evaluar los anuncios sobre tratamientos mi-
lagrosos y teorías médicas revolucionarias. Se de-
manda la capacidad de poder advertir, o al menos 
no descartar a priori, el potencial médico de nov-
eles  descubrimientos biológicos, bioquímicos y 
farmacológicos5,13. 
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Para el empirismo, el conocimiento proviene de la 
experiencia, ya sea experiencia interna (reflexión) 
o externa (sensación) 15-16 . La actitud adoptada por 
el escepticismo filosófico antiguo puede susten-
tar la lucha contra la problemática emergente de 
la medicina moderna como son las fake news. La 
creencia y la superficialidad pueden instalarse en: 
enfermedades oncológicas, infecciones, vacunas y 
múltiples dimensiones de la nutricion humana 15,17. 
El escepticismo antiguo puede ser útil para abordar 
aspectos epidemiológicos de las pandemias, así 
como las crisis epistemológicas y éticas de la cre-
ciente incredulidad de las ciencias para enfrentar 
desafíos actuales15.

Mayéutica y retórica

La práctica médica se encuentra marcada por ideas 
filosóficas; si bien se han descrito ciertas técnicas 
curativas antes de la existencia de corrientes de 
la Grecia clásica, con aportes, como el recono-
cimiento de actitudes y sistematizaciones para el 
tratamiento y la curación; un precepto importante 
es la mayéutica, estrategia aplicada por Sócrates, 
mediante la cual el maestro induce en el estudiante 
por medio de preguntas el descubrimiento y com-
prensión de conocimiento, hoy en día, resulta de 
gran utilidad como herramienta para el proceso en-
señanza aprendizaje en las escuelas de medicina, 
además de utilizarse durante la prescripción para 
que el paciente se adhiera al tratamiento médico, 
mediante preguntas que generen certeza y con-
fianza; el maestro y el médico se liberan de su in-
dividualidad para convertirse en un guía empático 
con el el rol de maestro y guía de su aprendiz 18-19. 

Se esgrime la mayéutica de Sócrates, los diálogos 
de Platón y la lógica Aristotélica como recursos 
pedagógicos para mejorar la entrevista clínica y la 
adquisición de conocimientos básicos en comuni-
cación clínica 12,20. A través de la retórica se bus-
ca la persuasión de los oyentes, para transformar 
sus mentes y corazones a fin de que abracen un 
comportamiento virtuoso, aplicable para impulsar 
la relación médico-paciente21-22.

Platón enfatizó en la importancia de la memoria 
y del discurso oral sobre el escrito, considerado 
como una ayuda nemotecnica; detalló el mito de 
la reminiscencia o de la anamnesis 5. Los inter-
cambios históricos y la apertura de los filósofos 
grecoromanos hacia literatura de oriente, como la 
China, sustentan en la mayéutica y retórica que en 
la actualidad y con la globalización e intercambio 

de los conocimientos médicos permiten contar con 
un cuerpo teórico para enfrentar diarios desafíos23. 

Conexión mente-cuerpo

Platón articuló las tres virtudes físicas: salud, fuer-
za y   belleza en una unidad con las virtudes del 
alma: piedad, coraje, templanza y justicia. Asimis-
mo, sustentó que la simetría del universo se refle-
ja en la vida material y espiritual del hombre. Los 
médicos y gimnastas griegos abogaron por la im-
portancia del equilibrio mente-cuerpo y la asocia-
ción de la cultura física con la cultura espiritual 6.

El Corpus detalla que para el tratamiento de la en-
fermedad se formula una dieta y un conjunto de 
prácticas diarias. Constituida por alimentos (sîta), 
bebidas (potá) y ejercicios (pónoi).  La salud es 
una elección de vida que surge de una conciencia 
que abarca los beneficios de preservar un equili-
brio24; en particular, los gimnastas destacaban por 
su experiencia en las tradiciones alimentarias 5. 
Incluso, Platón  cuestionaba la solicitud al médico 
de la curación de enfermedades que surgen de la 
ociosidad y de comer en exceso 12.

La importancia de la alimentación ha marcado un 
hito en la medicina moderna.  Por ejemplo, el sín-
drome metabólico se ha definido como una cons-
telación de muchos trastornos metabólicos como 
hipertensión arterial, alteración de la tolerancia a la 
glucosa, dislipidemia y obesidad. En efecto, la obe-
sidad   se considera un factor clave en la incidencia 
de enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 
2, y enfermedad hepática grasa no alcohólica, en-
tre otras 25-27.

En la actualidad, novéleles investigaciones lidera-
das por Gordon y cols. han reportado el extraordi-
nario escenario de la conexión mente-cuerpo. Con 
la tecnología actual se sustentó en el año 2023 que 
el mapa neurológico del homúnculo de Penfield se  
encuentra intercalado por áreas de una red de ac-
ción somato cognitiva. Con exámenes de imagen se 
evidenció que las distintas partes de esta red ex-
ponen una gran conexión entre sí y se encuentran 
activas durante diversos tipos de movimientos. De 
hecho , parece enlazarse los planes abstractos y 
los objetivos. La coexistencia de esta especie de in-
terfaz, revelaría que diversas funciones y trastornos 
mentales presenten manifestaciones corporales. En 
definitiva, se apunta a comprobar de forma científica 
que los pensamientos afectan al cuerpo28.
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Al estudiar los mecanismos de señalización del 
ejercicio y sus numerosos beneficios para la salud 
se descubrieron intrincados y complejos sistemas 
de señalización desencadenados al comienzo del 
ejercicio; relacionándolos con situaciones patológi-
cas, incluido el envejecimiento, la atrofia por desu-
so, la diabetes, la obesidad , calidad del ADN mi-
tocondrial y las enfermedades neuromusculares. 
En 2022, en la Conferencia Internacional sobre 
Bioquímica del Ejercicio se recalcó la importancia 
y eficacia de la actividad física como estrategia ter-
apéutica para ciertas enfermedades, así como su 
utilidad en la mejora del metabolismo sistémico, 
inmunidad, cognición, angiogénesis, proteostasis, 
la calidad mitocondrial y las comunicaciones entre 
órganos. En definitiva, las investigaciones en este 
campo ayudarán a las generaciones futuras a sus-
tentar una  mayor salud y longevidad29.

El ejercicio promueve la secreción de mioquinas en 
el músculo esquelético, mostrando un efecto bene-
ficioso sobre la función del cerebro, contribuyendo 
a la disminución de los riesgos de demencia. Por lo 
que se respalda la prescripción de ejercicio en las  
enfermedades neurológicas y mentales. Inclusive 
se ha descrito que la mioquina catépsina B, tran-
sita a través de la barrera hematoencefálica para 
mejorar la producción de factores neurotróficos 
derivados del cerebro y, por lo tanto, la neurogé-
nesis, la memoria y el aprendizaje. La señalización 
de mioquinas, otros factores musculares y hepa-
tocinópalos inducidos por el ejercicio y las adipo-
quinas se encuentran implicados en la mediación 
del impacto beneficioso inducido por el ejercicio en 
la neurogénesis, la función cognitiva, el apetito y 
el metabolismo, apoyando así la existencia de un 
bucle endócrino músculo-cerebro30.

Ética filosófica

La filosofía helenística ha orientado la práctica al 
saber situando la ética en el vértice del saber 20. 
La medicina moderna resulta multidisciplinaria, de 
la medicina interna a la cirugía, pero cada una de 
estas disciplinas no se encuentra aislada, sino que 
se conecta estrechamente con otras 1-4 . La distin-
ción entre apariencia, opinión y verdad se refinó 
con Platón y Aristóteles. Con los sofistas el mundo 
del hombre no radica solo en el cosmos sino en 
la ciudad, por lo que el hombre es pensado para 
resolver problemas éticos 4-5. 

En la antigüedad se indagó el lugar del cuerpo en 
el surgimiento de este estado emocional, funda-
mental para la producción discursiva y específi-
camente filosófica 2,5; las actividades curativas de 
los médicos griegos se sustentaron sus en la ética 
filosófica acorde a su contexto histórico 16. Se im-
pulsó la psicoterapia verbal científica y la medicina 
compasiva, empatica, efectiva y directa. También 
se fundamentó la importancia del control del nú-
cleo y la familia que corresponde a la evaluación 
familiar de sus ciudades5.

La medicina y filosofía hipocrática respaldó la 
constitución de instituciones normativas con base 
en normativas éticas que desarrollaron la ciencia 
médica según sus propias filosofías implantadas 18. 
En  la actualidad se ha propugnado la  Iatrofiloso-
fía o filosofía de la medicina como una rama de la 
epistemología que estudia los problemas semánti-
cos, lógicos,metafísicos y éticos de la medicina 31.

Platón, propuso aceptar el destino de los pacientes 
terminales y que vivan sus últimos días con digni-
dad; además de afirmar «disfruta de la vida y ayuda 
a vivir »5, problemas éticos vigentes, así como la de-
terminación del comienzo y el fin de la existencia, la 
finalización de un el embarazo de un feto afectado 
de un defecto congénito grave o al salvaguardar la 
salud de un neonato con extrema prematurez. En 
el campo farmacológico, considerar el riesgo-bene-
ficio de tratamientos altamente costoso1-4 , dilemas 
éticos que filosofía médica permitiría a solventar.

CONCLUSIONES

Desde la antigüedad se considera que el conoci-
miento de la filosofía griega clásica se relaciona 
con el conocimiento de la medicina, aportó con 
la sistematización de los procesos diagnósticos y 
terapéuticos que permiten reconocer la utilidad de 
los enfoques epidemiológicos y clínicos en el tra-
tamiento de pacientes y fortalecimiento de la rela-
ción médico-paciente.  Apoyándose en corrientes 
de orden racionalista, escepticista, humanista, y 
estrategias como la mayéutica y la retórica, en el 
seno de estas ideas tal vez esté la llave para afron-
tar actuales dilemas éticos en el quehacer médico.
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