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FILOSOFIA PARA MEDICOS

Dentro del fransitar
en la vida universita-
ria como estudiante
y docente, una fi-
gura cientifica se ha
presentado en un
sinnUmero de oca-
siones, he leido al-
gunos de sus textos,
sobre todo los que
tratan de ciencia vy
metodologia de lain-
vestigacion, inclusive
estos son considerados textos guias en al-
gunas carreras de nuestra universidad. Por
casualidad mientras trabajaba en la es-
cuela de Psicologia, en clases, analizGbao-
mos las tendencias terapéuticas actuales
de las enfermedades mentales. Surgid un
debate interesante, un grupo de estudian-
tes defendian la eficacia del psicoandilisis
como herramienta terapéutica mientras
otros la cuestionaban, mi objetivo era sen-
tar en ellos las bases farmacoldgicas de la
terapéutica sin olvidar las terapias cogniti-
vo-conductuales como sustento terapéu-
tico. En ese momento recordé las lineas
de pensamiento del profesor Mario Bunge,
quien invita a profundizar el estudio de las
dreas bdsicas e infroducir el estudio neuro-
cientifico en las ciencias de la mente, tam-
bién recordé su oposicion radical al psi-
coandlisis, que evidentemente no adopté.
Sin embargo, mientras trabajaba en mis
clases note dificultades en el estudio bio-
l6gico del sistema nervioso, situacion que
coincidia con la percepcion del profesor
Bunge. A propdsito de estas situaciones
profundice las lecturas sobre el autor, su
vida y su obra, hasta llegar al andlisis de
uno de sus libros mas recientes.

Filosohia para
myid icos

Mario Bunge es un fisico, filésofo, episte-
mologo y humanista argentino; inquieto
investigador con ya 95 anos de edad, de-
fensor del realismo cientifico critico del psi-
coandlisis y algunas prdacticas alternativas
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como la homeopatia, naturopatia, entre
otfras. Opositor de algunas corrientes filoso-
ficas como el existencialismo, la fenome-
nologia, el feminismo filoséfico. Obtuvo su
doctorado en ciencias fisico matemdticas
en 1952 en la Universidad Nacional de la
Plata. Profesor en Universidades de Argen-
tina y Uruguay, por impases politicos, migrd
primero a Estados Unidos, a la Universidad
de Texas y luego de serinvitado a Canadd
se establecio en la Universidad de Mc Gill
en Montreal donde impartid clases desde
1966 hasta el ano 2009, jubildndose a sus 90
anos de edad. Sus dreas de interés inclu-
yen a la psicologia, economia, sociologia
incluso la medicina. En 1982 fue galardo-
nado con el Premio Principe de Asturias de
Humanidades. Tiene innumerables publi-
caciones relacionadas con filosofia, fisica,
psicologia, investigacion cientifica.

Su interés por la medicina nace probable-
mente de la influencia de su padre, quien
fue médico y llego a ser legislador en Ar-
gentina, es considerado un pionero de la
salud publica, su madre fue enfermera y
como voluntaria de la Cruz Roja frabqjo
en varios paises. A pesar de la influencia fa-
miliar, optd por estudiar fisica; sin embargo,
desde hace varios anos por la lectura cons-
tante de articulos y el didlogo con médicos
ha mantenido el interés en los problemas
filosoficos de la medicina.

Ha reflexionado y escrito sobre varios topi-
cos incluidos: la eficacia de las medicinas
tradicionales; el diagndstico médico; la
medicina basada en elementos de prue-
ba (evidencia); el problema de la probabi-
lidad en medicina.

Sus ideas se vieron plasmadas y organiza-
das en el libro Filosofia para médicos, que
fue publicado en octubre de 2012, en este
texto analiza a la medicina desde una vi-
sion filosofica. Utiliza una retdrica sencilla,
tfraduce una serie de ideas complejas a
un lenguaje entendible, incluye aprecio-
ciones histéricas coherentes con el sentido




del texto, genera abstracciones filoséficas
de procesos que como médicos los practi-
camos a diario, sin siquiera darnos cuenta
que fienen un sustento filosofico y que res-
ponden a una corriente de pensamiento.

El médico filosofa todo los dias sin darse
cuenta, nos dice el autor, esta es una frase
potente que impacta y lleva a la reflexion,
pero que explica de manera consistente
con una serie de ejemplos tomados de
nuestra practica. El médico cree que el
paciente es un ser real (realismo ontologi-
co); al proporcionar ayuda sin la intencion
de danar (humanismo); al preguntarle al
paciente que le pasa y al dar por senta-
do que puede llegar a saber algo (realis-
mo gnoseoldgico); pone en duda lo que
el paciente le cuenta (escepticismo meto-
dolégico); no considera al paciente como
un organo aislado ni ubicado en un vacio
social (sistemismo), plantea hipodtesis y pre-
guntas, las que pone a prueba utilizando
medios tecnoldgicos; al diagnosticar y re-
cetar aplica el cientificismo, rechaza las vi-
siones magico religiosas, el empirismo cie-
go vy el escepticismo destructivo; antes de
tratar, plantea un diagndstico del que esta
convencido, aplica la mdxima conocer
anfes que actuar (praxiologia cientifica);
en la foma de decisiones aplica la étfica
humanista.

Ademds, en el libro se analizan varias te-
maticas, con su vision particular describe
la evolucion de la medicina y los grandes

hitos que han llevado a transformarla; criti-
ca el problema actual de los medicamen-
tos y la dificultad de distribuirlos a toda la
poblacion; explica el surgimiento de prac-
ticas alternativas y porque son aceptadas
por los pacientes. Al proceso diagnosti-
co lo plantea como un problema inverso
y sugiere algunas soluciones para evitar
los diagnosticos incorrectos. Describe en
términos sencillos como estd estructurado
un ensayo clinico, y valora sus resultados
como apropiados para la aplicacion co-
herente de prdcticas terapéuticas. Consi-
dera al médico como un profesional con
vocacion, con grandes responsabilidades
y que se enfrenta a dilemas éticos a diario.
La propuesta del autor en este libro, nos lle-
va a la reflexion sobre la practica médica,
nos invita a salir del encierro y cuestionar
territorios poco visibles para nosotros, sin
embargo, hay que reconocer que por in-
termedio del andilisis filosofico se vuelven
transitables, muchas de las ideas plasma-
das en este texto son confrastadas por
otros autores, inclusive encontramos de-
tractores del pensamiento de Bunge.

Luego de la lectura de sus reflexiones se
obtienen recursos intelectuales valiosos vy
cuestionamientos para la prdactica profe-
sional, el autor en una de sus conferencias
recomienda al meédico buscar una autofor-
macion en filosofia, desarrollar un filtro que
le permita interpretar mejor la realidad, y
que sin duda lo volverd mejor en su vida
profesional.
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