
	40 años

	La Revista de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca inicia su aniversario de rubí, 40 años de investigación y publicaciones; el mejor homenaje a su historia y trayectoria es un presente activo.

	En este número se destacan investigaciones cuasi experimentales y descriptivas en el Hospital Vicente Corral Moscoso e interesantes casos clínicos de Quito, Guayaquil y Cuenca.

	Pienso es el título de una investigación cuasi experimental sobre el desempeño escolar con el objetivo de determinar la efectividad del Programa Integral de Estimulación de la Inteligencia (PIENSO); la población fue de 329 niños de 8 a 9 años de edad, a quienes se aplicó la escala de inteligencia de Wechsler antes y después de la intervención, el resultado muestra que los participantes de los módulos del programa PIENSO obtuvieron un mejor rendimiento escolar.

	En el Hospital Vicente Corral Moscoso en el período 2014-2017 se estudió la prevalencia y características de la pancreatitis aguda biliar (PAB), estudio transversal con una muestra de 207 expedientes clínicos de pacientes; la prevalencia fue de 2.11 casos por cada 1 000 atendidos en los servicios de clínica, emergencia y cirugía. El 79.7% presentó afecciones leves. El 99% de los pacientes presentó dolor abdominal. La complicación local más frecuente fue la colección líquida aguda, 11.1%. El fallo orgánico se manifestó en el 17.9%, el 12.6% fue transitorio y el 5.3% persistente. El 94.7% requirió de manejo quirúrgico, en el 100% de los casos se empleó tratamiento clínico adicional. El 98.06% presentaron mejoría, el 0.96% complicaciones y el 0.96% fallecieron.

	Una investigación transversal con 175 mujeres gestantes midieron la automedicación  en el Hospital Vicente Corral Moscoso, la prevalencia fue 12.6%; la mayor frecuencia de 25 a 29 años con un 31.8%; instrucción secundaria en un 50%; de áreas rurales un 59.1% y nivel socioeconómico bajo en 72.6%. Un 81.8% se automedicaron por indicación del farmacéutico, con analgésicos en un 72.7%; el principal síntoma fue la cefalea en el 77.3% de los casos; el 54.5% en el primer trimestre de la gestación y un 13.6% refirió haber tenido efectos adversos.

	En el mismo hospital se analizó la afección de los órganos blanco por la preeclampsia y eclampsia, se revisaron 6 356 expedientes clínicos encontrándose 189 pacientes con preeclampsia y 6 con eclampsia; de las gestantes con preeclamsia, el 32.8% con signos de severidad; el 69.8% presenta una índice proteinuria/creatinuria positivo y el 84.1% tiene el ácido úrico con valores mayores a 4.5 mg/dl; siendo la proteinuria mayor en pacientes con eclampsia.

	Un paciente de la capital acude a centro asistencial para recibir atención médica por presentar cuadro clínico de doce horas caracterizado por ocho episodios de diarrea acuosa, vómitos postprandiales, dolor y distensión abdominal, luego de su manejo clínico correspondiente y el apoyo del laboratorio, se documenta la coexistencia de una infección viral y bacteriana.

	Un paciente de la ciudad de Guayaquil de 68 años sin historial familiar ni personal relevante consulta por sensación de masa más retracción del pezón en mama izquierda, indolora que no afecta las actividades diarias. Al examen físico se evidencia una lesión dura, inmóvil de aproximadamente 3 cm con adenopatía axilar de 2 cm en nivel II, ventajosamente una oportuna intervención quirúrgica y el seguimiento respectivo permitieron mejorar su calidad y expectativa de vida. 

	En Cuenca se revisa el caso de un paciente de 27 años con antecedentes de rinitis alérgica, dermatitis y conjuntivitis tratado con antihistamínicos, además asma bronquial manejado con salbutamol de rescate y un diagnóstico previo de reflujo gastroesofágico en tratamiento con omeprazol. Sin causa aparente desarrolla cuadro clínico caracterizado por diarrea tipo acuosa no sanguinolenta, dolor abdominal, se realiza calprotectina fecal con resultado de 516 ug/g decidiéndose endoscopia digestiva alta y baja sin alteraciones, histopatología reporta colon compatible con colitis colagenosa.

	Un hombre mestizo de 74 años con disfonía, pérdida de peso, lesiones eritematosas superficiales distribuidas en miembros inferiores; una semana previa a su ingreso presentó rectorragias, dolor abdominal difuso además de clínica de choque hipovolémico, se identificó colitis ulcerosa (colonoscopía) y serología positiva para PR3-ANCA. Evolución favorable al tratar con inmunosupresores.

	 

	Agradecemos a los autores de provincias por la confianza y se extiende una cordial invitación a los investigadores de la ciudad y el país a seguir publicando en la Revista de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca.

	Fraternalmente,   

	David Achig Balarezo


