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	RESUMEN

	El Proyecto “Circuito de Jardines Medicinales Jambik Sachakuna” repartido en los espacios del Huerto Universitario de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca, el Jardín botánico gerontológico de Cuenca, el Jardín del Centro de Especialidades Médicas y el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social de Cuenca; abarca una extensión de 223.56 m².  

	Participaron 34 estudiantes, se identificaron 38 especies vegetales, con predominio de hortalizas y plantas frutales.  Al terminar la tercera fase en el Jardín del Campus Paraíso, el Gerontológico llegó hasta la segunda fase y, tanto en el Jardín del CEM como en el IESS se completó la primera fase, con la identificación del terreno.  La construcción participativa de huertos comunitarios es un medio que permite la presencia activa e interrelación de distintos agentes de la comunidad, fomentando el trabajo interdisciplinario, interinsitucional y comunitario.
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	ABSTRACT

	The Project “Jambik Sachakuna Medicinal Gardens Circuit” distributed in the spaces of the University Garden of the Faculty of Medical Sciences of the University of Cuenca, the Gerontological Botanical Garden of Cuenca, the Garden of the Center for Medical Specialties (CEM) and the Ecuadorian Institute of Social Security from Cuenca (IESS); It covers an area of 223.56 m². A total of 34 students participated, 38 plant species were identified, with a predominance of vegetables and fruit plants.  The third phase in the Garden of the Paraíso Campus was accomplished, the Gerontological one reached the second phase and, in both the CEM Garden and the IESS, the first phase was completed, with the identification of the land.  The participatory construction of community gardens allows the active presence and interrelation of different community agents, promoting interdisciplinary and inter-institutional work.
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	INTRODUCCIÓN

	En el 2021, como parte de un proyecto de intervención universitaria a cargo de la Fundación Internacional “Jóvenes y Ecosistemas Latinoamérica” (JEL), junto con el acuerdo a la política de “Retorno a la presencialidad en la educación”, permitió iniciar un proceso de recuperación del huerto medicinal adyacente al edificio de postgrados; mediante el proyecto denominado: “Gestión y mantenimiento del huerto universitario del campus Paraíso” de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca”; se desarrollaron actividades de capacitación; y, gestión y mantenimiento en un espacio de 60m2 1.

	 

	Durante el segundo periodo de gestión, la parcela destinada al Jardín pasa a tener las dimensiones de 144m2; cambios sugeridos tanto en la riqueza mineral del suelo y su composición, por el tutor el Ing. Ernesto Lovato, se mejoró en variedad y distribución de plantas medicinales.  En esta etapa, se consigue vincular al Jardín Jambik Sachakuna con un número superior de estudiantes voluntarios, pertenecientes ya no solo a la Carrera de Medicina, sino también a Enfermería e Ingeniería en Biotecnología de la Universidad de Cuenca y la Universidad Politécnica Salesiana2.

	Para el año 2023, cambia su denominación a las voces kychwas: “Jambik sachakuna” donde jambik es salud, sacha es silvestre, y kuna es un subfijo para el plural, Jambik Sachakuna”, interpretándose como “Jardín de la Salud”; nombre sugerido por el Lcdo. Federico Muñoz, defensor e intérprete de la cultura inca-cañari; se extiende a otros espacios: el Jardín Botánico Gerontológico de Cuenca, el Centro de Especialidades Médicas y el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social de Cuenca; 223.56 m² es ahora su extensión2.  

	 

	Se mantiene el espíritu de espacios verdes como fomento para la salud, admitiendo la favorable conexión entre los ambientes naturales con el bienestar y la salud3-5, de ahí la importancia de reproducir jardines comunitarios como un centro de interacción social y aprendizaje empírico y científico, que además permita rescatar especies de plantas medicinales y nutritivas propias de la región; otro elemento fundamental es la interacción intergeneracional3,5, en este caso, estudiantes del campo de la salud y adultos mayores de diferentes sectores de una comunidad.

	DESARROLLO 

	Avances en territorio

	En este periodo se definieron cuatro fases de intervención:

	Fase 1 - Identificación: caracterización del terreno y sus propiedades físicas, así como el reconocimiento de las especies vegetales preexistentes. Planificación del siguiente momento.

	Fase 2 - Intervención: realización de labores agrícolas de adaptación del terreno, cultivo de especies vegetales y mantenimiento de la parcela agrícola. 

	Fase 3 - Señalización y reconocimiento de plantas medicinales y frutales: descripción de las especies de acuerdo a las propiedades de sus principios activos y su valor nutricional

	Fase 4 - Vinculación social y participación comunitaria en el jardín.

	Para el final del tercer periodo de intervención el Jardín Jambik Sachakuna expandió su parcela hasta un total de 223.56 metros cuadrados, es decir creció 55.25% con respecto a la segunda etapa.

	Participaron 34 estudiantes, duplicando el número de voluntarios del periodo anterior; los universitarios prepararon y mejoraron el suelo, sembraron distintas especies vegetales propias de la región interandina y hortalizas. Actualmente, en el Jardín “Jambik Sachakuna” se contabilizan 38 plantas, con predominio de hortalizas y plantas frutales sobre las plantas medicinales. 

	Con respecto al avance de las fases en cada uno de los huertos, en el campus el Paraíso se realizaron caminos de piedra a través del área de cultivo y se aprovecharon todas las parcelas de tierra disponibles. Se inició el modelaje en 3D de las plantas que se encontraban cultivadas, mediante códigos QR que permite mostrar la ficha de identificación e indicaciones del cuidado de las mismas.

	 

	El Jardín gerontológico ubicado en el Museo de la Medicina “Guillermo Aguilar Maldonado” en su segunda fase, inició el proceso de parcelación y siembra de especies de acuerdo al sistema orgánico al que previamente estaba dirigido su uso; el recuento de especies vegetales fue de 24, de las cuales 7 correspondieron a plantas frutales y 17 a plantas medicinales.

	En cuanto al recuento de especies vegetales se documentó un mayor número tanto de plantas frutales como medicinales en la parcela del Jardín “Jambik Sachakuna”; al terminar el segundo periodo se sembraron 28 tipo de plantas, 19 frutales y 8 medicinales.  Al final de la tercera etapa de 38 especies sembradas, 25 fueron frutales y 13 medicinales; dicho aumento, fue el reflejo del incremento de la superficie de la parcela agrícola, la donación de especies por parte de miembros de la comunidad universitaria externos a dicho proyecto, tanto estudiantes como personal de docencia y administración.

	En los jardines del Centro de Especialidades Médicas de la Avenida Huayna Cápac, antiguo Hospital del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS) y del actual Hospital del IESS se culminó la primera fase de identificación del terreno el cual se espera trabajar a futuro; las superficies de los terrenos fueron 644,66m2 y 806,78 m2, respectivamente.

	Análisis de los avances

	Existe un aumento de la superficie del terreno de la parcela agrícola del jardín “Jambik Sachakuna”, de los iniciales 60m2, a 144m2 en el segundo período y 223.56 m2 metros cuadrados al final la tercera etapa; destacando el apoyo de las autoridades universitarias en el marco de una formación académica integral y compromiso con la sociedad.  Se evidenció un crecimiento en el número de estudiantes participantes, 18 al final de la segunda etapa, y 34 al concluir la tercera; es importante señalar la coordinación interdisciplinaria de estudiantes de la carrera de Medicina con compañeros de otras especialidades como: Fonoaudiología, Enfermería, estudiantes extranjeros en intercambio y Biotecnología; demostrando que es posible la tarea en equipo entre integrantes de la Facultad con otras universidades.

	El trabajo interinstitucional e intergeneracional se manifiesta al cooperar esfuerzos con personas pertenecientes a la Universidad del Adulto Mayor en Cuenca, en tareas altamente sensibles, repletas de emociones y recuerdos.

	En varios estudios se mencionan los múltiples beneficios de los huertos universitarios, entre ellos el publicado por Brown-Fraser y colaboradores6, acerca del desarrollo de un jardín comunitario orgánico en Baltimore, Maryland, se presentan resultados similares en cuanto a un incremento en el número de participantes y de los sitios cultivados año tras año e incluyó el apoyo de múltiples organizaciones e instituciones para llevar a cabo su proyecto mostrando el interés de su comunidad.

	Tudorie y colaboradores7 insisten en la importancia de bosques en los campus, mismos que proporcionan espacios saludables con actividades que provocan relajación, encuentro entre amigos; además con un alto potencial de constituirse en lugares paisajísticos, culturales e ideales para realizar ejercicio físico y recreación; el verdor y la vegetación mejoran la percepción del entorno8; bosques y jardines universitarios pueden completar la terapéutica en situaciones de afección en la salud física y mental;  McFarland y Hipp en sus investigaciones9-10, demostraron que el uso de los bosques del campus por parte de los estudiantes universitarios está asociado mejoras significativas en su calidad de vida, Bang11 y colaboradores reportan que acciones planificadas como caminatas por el bosque en el campus, aumentaron significativamente la actividad nerviosa parasimpática y disminuyó la depresión por ejemplo.

	Badke12 y colaboradores al implementar huertos medicinales universitarios posibilitaron el rescate y valoración del uso de plantas medicinales entre profesores, alumnos y la comunidad, contribuyendo así al cuidado compartido y a la promoción de la salud; estas actividades proporcionaron un intercambio de conocimientos populares y científicos, permitió la reflexión sobre la preservación de la naturaleza y el reconocimiento de la importancia de la biodiversidad de la flora presente en el sur de Brasil.

	El proyecto de jardín botánico huerto universitario gestado por iniciativa estudiantil ha despertado el interés de otras instituciones que ha permitido el compromiso de avanzar juntos, la firma de convenios y acuerdo de uso de espacios ha permitido la conformación del circuito de jardines, campus el Paraíso-Centro de especialidades médicas-museo de Historia de la Medicina-Hospital del IESS.

	Los huertos comunitarios enlazados a instituciones de salud representan espacios valiosos que benefician a la población local; pues son los vecinos quienes se comprometen en colaborar con su cuidado y crecimiento.

	Entre los retos futuros está el identificar a las plantas medicinales, frutales, verduras con sus propiedades y valor nutricional; además de empezar a trabajar colectivamente en recetas de uso popular. 

	Al finalizar las actividades, se realizaron durante los tres periodos encuestas estructuradas con variables cualitativas para evaluar el impacto integral en su salud y acerca de la administración de las actividades realizadas en los jardines, con el fin de realizar modificaciones a futuro o intervenciones específicas. No obstante, los datos obtenidos no tuvieron una estandarización adecuada y se recomienda la realización de estudios formales a futuro en este ámbito.

	CONCLUSIONES

	El Proyecto de huerto universitario Jambik Sachakuna de origen en los predios universitario de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca, gracias al liderazgo estudiantil, la motivación y convenios interinstitucionales en la actualidad ha conformado circuito de jardines, campus el Paraíso-Centro de especialidades médicas-museo de Historia de la Medicina-Hospital del IESS.

	La participación estudiantil se ha incrementado paulatinamente hasta 34 compañeros al momento de varias carreras de la Facultad de Ciencias Médicas e instituciones fraternas.

	Aumentó el número de especies en cada jardín, comprometiendo, además, la presencia y participación de las instituciones adherentes y los vecinos del lugar.

	La construcción participativa de huertos comunitarios es un medio que permite la presencia activa e interrelación de distintos agentes sociales con los estudiantes universitarios, fomentando el trabajo interdisciplinario, interinstitucional y comunitario.
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