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RESUMEN: La Educacion Holistica a través de las Artes busca el crecimiento integral de los estudiantes
mediante el desarrollo de habilidades creativas, criticas y de autoexpresion, cultivando la mente, el cuerpo y el
espiritu, permitiendo a los alumnos descubrir y potenciar sus intereses y talentos a través de disciplinas como la
danza, la musica, el teatro y las artes visuales. El objetivo principal de este trabajo fue analizar la educacion
holistica a través de las artes y su impacto en el crecimiento integral de los estudiantes. Para lograr esto, se llevd
a cabo una revision bibliografica cualitativa y descriptiva sobre el arte holistico, mediante fases: planificacion,
busqueda y filtrado de informacion para reducir el nimero de documentos a estudiar, seleccion de informacion
relevante para construir la investigacion, y redaccion de resultados y conclusiones. Los resultados obtenidos
indican que la educacion holistica a través de las artes es un enfoque educativo que busca fomentar el crecimiento
integral de los estudiantes, enfocandose en el desarrollo de habilidades relacionadas con la creatividad, el
pensamiento critico y la autoexpresion. Ademas, se encontrd que esta trasciende los limites de la educacion
convencional al integrar significativamente el desarrollo cognitivo, emocional, social y fisico de los estudiantes.
En conclusion, este estudio demuestra que utilizar las artes como medio en el proceso ensefianza-aprendizaje
puede ser una estrategia efectiva para fomentar un crecimiento integral en los estudiantes.

PALABRAS CLAVE: Educacion holistica, crecimiento integral, habilidades creativas, autoexpresion,
disciplinas artisticas

ABSTRACT: Holistic Education through the Arts seeks the integral growth of students through the development
of creative, critical and self-expression skills, cultivating the mind, body and spirit, allowing students to discover
and enhance their interests and talents through disciplines such as dance, music, theater and visual arts. The main
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objective was to analyze holistic education through the arts and its impact on the integral growth of students. To
achieve this, a qualitative and descriptive literature review on holistic art was carried out. It was carried out in
phases: planning, searching and filtering information to reduce the number of documents to be studied, selection
of relevant information to build the research and writing of results and conclusions. The results obtained indicate
that holistic education through the arts is an educational approach that seeks to foster the integral growth of
students, focusing on the development of skills related to creativity, critical thinking and self-expression. In
addition, it was found that it transcends the limits of conventional education by significantly integrating the
cognitive, emotional, social and physical development of students. In conclusion, this study demonstrates that
using the arts as a medium in the teaching-learning process can be an effective strategy to foster integral growth
in students.

KEYWORDS: Holistic education, integral growth, creative skills, self-expression, artistic disciplines
RECIBIDO: 10 de mayo de 2023 / APROBADO: 30 de junio de 2023

1. INTRODUCCION

La Educacion Holistica a través de las Artes es un enfoque educativo que tiene como
objetivo principal fomentar el crecimiento integral de los estudiantes, enfocandose en el
desarrollo de habilidades relacionadas con la creatividad, el pensamiento critico y la
autoexpresion (Lezama, 2020). Esta metodologia educativa busca cultivar la mente, el cuerpo
y el espiritu de los alumnos, brindandoles la oportunidad de descubrir y potenciar sus propios
intereses y talentos. Para lograrlo, se hace uso de diversas disciplinas artisticas, como la danza,
la musica, el teatro, la escultura, el dibujo y la pintura (Castillo y Marin, 2009). En este sentido,
se pretende fomentar el desarrollo de la creatividad y la expresion de los estudiantes,
permitiéndoles aprender de forma mas significativa y profunda. Ademas, también se trabaja
con el desarrollo de la autoestima, el trabajo en equipo y la consciencia social, asi como en la

comprension de la diversidad cultural (Esquivel, 2009).

El arte es una herramienta educativa fundamental para el desarrollo de la creatividad, la
imaginacion, la capacidad de analisis y la comprension de diferentes culturas (Gonzélez, 2019).
La educacion artistica fomenta en los estudiantes una mayor capacidad intelectual y emocional
para comprender el mundo. Esto se debe a que el arte involucra un entendimiento de
estereotipos, iconos, simbolos, lenguaje, contenido y métodos que son diferentes de aquellos

usados en la educacion académica (Caeiro et al., 2022).

El arte como eje transversal en la educacion abarca diversas formas de expresion, como la
danza, la musica, el teatro, la literatura, el cine, las artes visuales y las nuevas tecnologias, entre
otros. Estas areas de estudio desempefian un papel fundamental al ayudar a los estudiantes a
comprender mejor el mundo que los rodea, a desarrollar su creatividad y habilidades
intelectuales, asi como a perfeccionar sus habilidades comunicativas. Ademas, se convierte en

una herramienta esencial para potenciar la empatia y la inteligencia emocional. La practica de



las artes brinda a los estudiantes la oportunidad de comprender las emociones y percepciones
de los demas, lo que les permite tener una mejor comprension tanto de si mismos como de los

demas. En este sentido, también fomenta el respeto por la diversidad (Gonzalez, 2019).

Ademas, el arte como eje transversal en la educacion fomenta el desarrollo de habilidades
sociales. El trabajo en equipo, la colaboracion y la toma de decisiones son habilidades
importantes para la vida cotidiana, y el arte puede ayudar a desarrollarlas. Esto se debe a que
el arte implica trabajar con otros y compartir los logros de otros. Esto puede ayudar a los

estudiantes a aprender a trabajar juntos y a desarrollar habilidades sociales importantes.

2. METODOLOGIA

La Revision Bibliografica es una metodologia sistematica utilizada para recopilar y evaluar
informacion de la literatura relacionada con un tema especifico. Consiste en seguir pasos
estructurados para localizar, recopilar y analizar la informacion relevante. Este proceso
comienza definiendo el tema de investigacion y su objetivo. Luego, se realiza una biisqueda en
bases de datos, directorios y catdlogos para encontrar referencias bibliograficas pertinentes. A
continuacion, se seleccionan las referencias clave consideradas relevantes. Finalmente, se

evallian y analizan los resultados para elaborar un informe final.

Constituye una herramienta valiosa para los investigadores, proporcionandoles una vision
general de los conocimientos existentes sobre el tema y permitiéndoles evaluar la literatura
disponible. Asimismo, les ayuda a identificar lagunas en el conocimiento, formular nuevos

temas de investigacion y desarrollar estrategias mas efectivas.

De acuerdo con lo anterior, la investigacion consistid en una revision bibliografica
cualitativa y descriptiva sobre el arte holistico y se llevo a cabo en 4 fases, comenzando con la
planificacion y criterios de inclusion para filtrar la informacion relevante. Luego, se busco y
filtr6 la informacion para reducir el nimero de documentos a estudiar, mejorando asi su
objetividad, credibilidad y fiabilidad. En tercer lugar, se seleccion6 la informacién relevante
para construir la investigacion y finalmente se redactaron los resultados y conclusiones. Segtin
Linares et al. (2018), la revision bibliografica proporciona una gran cantidad de informacion

objetiva y cientificamente validada para el estudio propuesto.

Se seleccionaron 8 titulos con los cuales se podra realizar la discusion de la investigacion.
Con esta matriz, se presentan las categorias clave y los resultados principales de cada
investigacion mencionada. Esto permite tener una vision general de los temas abordados, los

autores involucrados y las metodologias utilizadas en cada estudio. La matriz ayuda a organizar
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la informacioén de manera estructurada y facilita la comparacion y analisis de los resultados

obtenidos en cada investigacion.

Tabla 1. Estudios seleccionados para la revision

Titulo de la

investigacion

Autor(es) Metodologia Resultados principales

Modelo de Educaciéon

Holistica: una propuesta

para la formacion del

ser humano

Reflexiones sobre las

artes en la escuela

La importancia del arte
y la creActividad en la

educacion holistica

Nuevos estilos de
enseflanza en la era de
la convergencia tecno-

mediatica: hacia una
educacion holistica e

integral

La practica de la

a/r/tografia

A/r/tografia e
Investigacion Educativa
basada en Artes
Visuales en el
panorama de las
metodologias de
investigacion en

Educacion Artistica

Vision integral del mundo y las
personas, orientacion para la
Gluyas et construccion de un curriculo holistico

al. (2015) Analisis documental que incorpora la ensefianza de las artes.

Necesidad de justificar la presencia de

las artes en la escuela, fragilidad en la

Palacios  Exploracion bibliografica y ensefianza de las artes debido a la

(2006) hemerografica influencia de la sociedad de mercado.

Exploracion de la importancia del arte
Delgado No se menciona y la creActividad en la educacion

(2012) especificamente holistica.

Desarrollo de nuevos enfoques
educativos que incorporan las TIC y se
apoyan en fundamentos educativos
Gomez Metodologia tedrica de para una ensefianza critica, creativa e

(2017) pedagogia critica innovadora.

Uso de la a/r/tografia como una forma
Irwin Investigacion basadaenla  de investigacion transformadora que

(2013) practica relaciona las artes y la educacion.

Fundamentacion epistemoldgica de la

Marin y a/r/tografia y su ubicacion en el
Roldan No se menciona contexto de las metodologias de
(2019) especificamente investigacion basadas en artes.




Titulo de la

investigacion Autor(es) Metodologia Resultados principales

Exploracion de las causas que limitan

Estrategias de la expresion y el uso del cuerpo en la
aprendizaje basadas en  Planes y educacion artistica; reinterpretacion del
la interpretacion de una ~ Palau Observacion y patrimonio a través de practicas

obra de arte (2014) experimentacion artisticas.

Utilizacién de las artes (teatro) como

Elaboracion de Politicas una herramienta para abordar el fracaso
para la Prevencion del Maddonni No se menciona escolar y desarrollar proyectos
Fracaso Escolar (s/f) especificamente pedagogicos colaborativos.
3. DISCUSION

Luego de explorar una serie de estudios, se pretende realizar una investigacion utilizando
una metodologia mixta, si bien hemos revisado que en su mayoria las investigaciones
vinculadas a educacion-artes son de caréacter bibliografico, hermenéutico, hemerografico y
documental, se plantea estudiar y explorar los saberes y practicas artisticas como eje transversal
en la educacién en un sector de la ciudad de Cuenca. ;COémo el proceso de ensefanza-
aprendizaje se relaciona con las artes?, ;existe una capacitacion por parte de los docentes para
utilizar las artes como una estrategia de aprendizaje?, (los estudiantes han experimentado
procesos educativos donde las artes son el medio de aprendizaje? Asimismo, valorar si las
instituciones generan politicas de aprendizaje a través de mecanismos no tradicionales,
vinculando todas las categorias artisticas como un medio para el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

En el Modelo de Educacion Holistica propuesto por Gluyas et al. (2015), se plantea la
incorporacion de las artes en la ensefianza desde una perspectiva curricular, con el objetivo de
orientar la construccion de un nuevo curriculo holistico. Este enfoque integral busca desarrollar
una vision completa del mundo y las personas, reconociendo la importancia de las
competencias docentes y de las politicas educativas que respalden la calidad de la ensehanza-
aprendizaje.

Palacios (2006) reflexiona sobre la presencia de las artes en la escuela y destaca la fragilidad
en la ensefianza a través de las artes debido a la influencia de la sociedad de mercado. En este
sentido, se plantea la necesidad de justificar y valorar la presencia de las artes en la educacion,

considerandolas como un medio para el aprendizaje y no solo como actividades esporadicas.



Delgado (2012) y Gémez (2017) resaltan la importancia del arte y la creatividad en la
educacion holistica. Ambos autores enfatizan en el desarrollo de actividades creativas e
innovadoras apoyadas en fundamentos educativos, como la pedagogia critica y el uso de las
tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC). Estas herramientas permiten generar

procesos educativos mas criticos y significativos para los estudiantes.

Irwin (2013) introduce el concepto de a/r/tografia como una forma de investigacion basada
en la préactica que combina las artes y la educacion. Esta metodologia busca generar
aprendizajes significativos a través de actividades artisticas relacionales, promoviendo la
participacion activa de los lectores y espectadores. La a/r/tografia se enfoca en el compromiso

artistico y la creacion de representaciones artisticas como formas de aprendizaje.

Marin y Roldan (2019) plantean la a/r/tografia como una metodologia de investigacion
basada en artes visuales dentro del campo de la educacion artistica. Esta metodologia
innovadora se puede aplicar en diversas categorias artisticas y se posiciona como una zona de

innovacion metodoldgica cualitativa en las ciencias humanas y sociales.

Por otro lado, Planes y Palau (2014) proponen una estrategia de aprendizaje basada en la
interpretacion de obras de arte en el &mbito de la educacion artistica y visual. Esta investigacion
explora la necesidad de fomentar la expresion y creatividad de los estudiantes, asi como la
reinterpretacion del patrimonio cultural a través de practicas artisticas. Se destaca la
importancia de aprender de las historias y narrativas locales para desarrollar una identidad

cultural y enfrentar los desafios de un mundo cambiante.

En el proyecto dirigido por Maddonni (s/f) se aborda el tema del fracaso escolar y se destaca
el papel fundamental de los arte-educadores en la elaboracion de politicas educativas que

utilizan las artes como un medio.

Para Sotelo y Dominguez (2018), la educacion holistica a través de las artes es una
propuesta pedagogica que busca trascender los limites de la educacion convencional,
integrando de manera significativa el desarrollo cognitivo, emocional, social y fisico de los
estudiantes. A través de la participacion activa en actividades artisticas, los estudiantes pueden
explorar y expresar sus emociones, desarrollar su creatividad, fortalecer su autoestima y

construir relaciones sociales positivas.

En este sentido, es importante destacar el papel del docente como facilitador y guia en el
proceso de ensefianza-aprendizaje basado en las artes. Los docentes deben contar con una
formacion adecuada en metodologias y estrategias pedagogicas que integren las artes en el

curriculo escolar. Asimismo, es necesario que las instituciones educativas promuevan politicas
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y programas que respalden la formacidon y actualizacion de los docentes en este ambito,

garantizando asi la calidad de la ensefianza-aprendizaje.

Seglin Bourriaud (2002) lo relacional se ocupa de la relacion entre la a/r/tografia y la forma
de arte, entre las ideas visuales (dramaticas, musicales) y las interpretaciones, y entre los
artefactos y espectadores. Estas relaciones a menudo tienen como objetivo conseguir un
compromiso artistico a lo largo de las actividades y poder generar representaciones artisticas.
Estas formas de investigacion pretenden que los lectores y espectadores aprendan de una

manera nueva y atractiva generando aprendizajes significativos.

En la Secretaria Municipal de Educacion de Guarulhos se desarroll6 un trabajo denominado
Elaboracion de Politicas para la Prevencion del Fracaso Escolar dirigido por Maddonni (s/f);
este proyecto plantea un estudio donde las artes generan un atractivo para los procesos de
ensefnanza-aprendizaje. El proyecto se desarrollé en una escuela donde consiguieron enfrentar
el fracaso escolar; esta problematica se logro controlar con la participacion de padres, docentes,
administrativos, arte-educadores y profesionales de la Secretaria Municipal de Educacion de
Guarulhos. El papel de los arte-educadores fue fundamental para la elaboracion del proyecto,
considerandoles como eje de trabajo pedagogico. El proyecto se baso en la elaboracion de una
obra teatral denominada Casa de los juguetes, que estuvo a cargo de los docentes y estudiantes.
A través de este trabajo, se logré generar aprendizajes utilizando las artes (teatro) como
producto final para abordar una problemadtica en estudio. Para desarrollar la actividad se
recorrid un arduo camino: obtener informacidn, conocer el proyecto, conocer los proyectos
arte-educacion, entrar en contacto con la escuela, vinculaciéon con la escuela, observar las
actividades de la escuela, entrevistar a la Comunidad educativa, entrevistar a los arte-
educadores, elaborar informes, y finalmente escribir la narrativa para la produccion de la obra

teatral.

En este sentido, la educacion dentro del campo holistico significa una experiencia integral
que trasciende la visidn convencional unidimensional y lineal. ;Coémo se logra esta tan ansiada
globalizacion humana? La educacion desde una vision global se ha convertido en un arma
poderosa para enfrentar este reto. El arte y su capacidad creativa han generado una educacion
transversal dentro de los procesos de ensefianza-aprendizaje. La educacioén con un enfoque
holistico se convierte en un arma poderosa para enfrentar retos; las artes provienen de una
captacion de sintesis favoreciendo una visidon sensible, integradora, que va mas allad de lo

racional y verbal (Valembois, 1998).

Segun Garcia (2005), lo holistico también se entiende como la capacidad o necesidad que



tiene el hombre para relacionarse con los demas hombres, consigo mismo, con el medio,
incorporando principios éticos, ambientales y salubres. De esta manera, se puede lograr
estimular un desarrollo sensible y cognitivo de los individuos y la sociedad, utilizando las artes
como un medio para potencializar las facultades creativas y expresivas, y se favorecen las

practicas artisticas.

Autores tales como: Barco (2006), Mundet (2015) y Pérez (2015) manifiestan que el
concepto holistico de persona se desarrolla en un ambiente donde necesariamente existe el
pensamiento y las emociones. La persona se entiende desde tres nucleos fundamentales:
cognitivo, emocional y corporal. Entender al ser humano sin una de estas partes es negarlo en
su totalidad. Si bien se han mencionado aspectos cognitivos y emocionales, muchas veces
queda relegado o aislado el tercer punto indispensable: el corporal. El cuerpo en movimiento
es capaz de construir procesos comunicativos igual o mas efectivos que la expresion oral. Es
aqui donde las actividades artisticas tienen una gran importancia como herramienta de
comunicacion, pues desde sus innumerables caracteristicas expresivas permiten a los seres
humanos activar los sentidos y dar a conocer sus percepciones acerca del entorno, asi como
también sus sentimientos y emociones. Por tanto, el arte se convierte en una actividad medular

de la existencia humana, canalizando de manera integradora, integral y emocional.

En el articulo Las Artes Plasticas como Eje Transversal en la Educacion Artistica para el
Desarrollo de Habilidades de Pensamiento Creativo en Estudiantes de Basica Primaria, Pérez
(2010) manifiesta que la ensefianza de la educacion artistica ha sido siempre de forma
esporadica, y que existe una falta de organizacion, planeacioén y seleccion de contenidos
curriculares pertinentes. Es comun que los docentes confundan la metodologia con la didactica
o recursos; también los contenidos curriculares son organizados de manera esquematizada,
centrada en los conocimientos comunes. La sociedad posee una vision muy reducida del
verdadero potencial de las artes en el proceso de ensefanza-aprendizaje. Arguedas (2004)
asegura que el desarrollo emocional y los estimulos se vinculan directamente con trabajos en
equipo unificados por la expresion, empleando diferentes tipos de lenguaje, valorando los
aspectos estéticos-musicales, de manera que se ayude a desarrollar estudiantes criticos,

reflexivos, analiticos y auténticos.

Desde la educacion artistica se pueden proponer muchos aportes innovadores; utilizar las
artes para una formacion integral de los hombres. La educacion artistica no solo se concibe
como un conocimiento sensible donde se emplean todos los sentidos para generar reflexiones.

También las artes en general se entienden como un mecanismo para relacionarse con los demas,



consigo mismo y con el medio ambiente. De esta forma potenciamos y estimulamos el
desarrollo sensible y cognitivo de los hombres y la sociedad, facultando en el arte medios de

aprendizaje que favorecen a la ensefianza. (Garcia, 2005)

El proceso de ensefianza-aprendizaje a través de las artes segiin Burset (2017) y Garcia
(2005) es un proceso poco utilizado por los docentes, ya que no aprovechan al maximo los
aportes del arte al desarrollo global del hombre. El arte es una actividad donde se utilizan
ampliamente el hemisferio lateral y el hemisferio derecho del cerebro promoviendo
experiencias creativas, reflexivas, analiticas e integradoras. A finales del siglo XIX y principios
del siglo XX nace una nueva corriente pedagogica, autores como John Dewey en su libro E/

arte como experiencia manifiesta que:

El arte es una cualidad que impregna la experiencia; no es, salvo por una figura del lenguaje, la
experiencia misma. La experiencia estética es siempre mas que estética. En ella un cuerpo de
materias y significados no estéticos por si mismos, se hacen estéticos cuando toman un
movimiento ordenado y ritmico hacia su consumacién. El material mismo es ampliamente

humano. (Dewey, 1980, p. 369).

Para Barco (2006) el arte se ha convertido en una actividad medular en la existencia del
humano, relacionando la imaginacion con la creatividad, su caracterizacion como actividad que
involucra la conciencia y el poder de permitir integrar de manera holistica las emociones y

pensamientos de las experiencias educativas en interaccion con el mundo en general.

Para Sotelo y Dominguez (2017) la docencia y las artes son la realizacion més elevada de
la naturaleza humana; la docencia nos permite hacer transformaciones en nosotros y nuestros
estudiantes; las artes, potencializarlas. El arte, la sensibilidad, la experiencia, dotan al conocer
de otras dimensiones; la criticidad da la posibilidad de la creacion. Sotelo y Dominguez (2017)
citando a Ferrer (2009): “La creacion artistica garantiza la autoria porque al ser novedosa,
distinta y unica pone al sujeto creador en actitud nueva frente a si mismo y a las disciplinas
que se conjugan”. El arte no siempre se puede asimilar como belleza, la funcién del arte es no
dejarnos indiferentes, es emocionarnos, relajarnos, revelarnos, conmovernos, inquietarnos. El

arte nos reconcilia con nuestra propia existencia, con el sentir y con el ser.

Las artes en general se entienden como factores vinculantes para la cultura y la educacion.
Es importante generar politicas culturales-educativas propias de nuestra region, diversidad,
identidad, conocimiento local, perseverancia, entre otros. La educacion artistica necesita una
interpretacion sobre la multiplicidad del problema, necesidades y valores, constituyendo la

mayor atencion transversal curricular. Por tanto, el arte se convierte en una estrategia de uso



general en todas las areas de aprendizaje, y de esta manera se puede generar conocimiento de

forma general.

4. CONCLUSIONES

Este estudio se enfocd en la investigacion y desarrollo de estrategias educativas utilizando
las artes como medio en el proceso de ensefanza-aprendizaje. A través de una revision
bibliografica cualitativa y descriptiva sobre el arte holistico, se llevaron a cabo cuatro fases

para filtrar la informacion relevante y construir la investigacion.

Los resultados obtenidos indican que la educacion holistica a través de las artes es un
enfoque educativo que busca fomentar el crecimiento integral de los estudiantes, enfocandose
en el desarrollo de habilidades relacionadas con la creatividad, el pensamiento critico y la
autoexpresion. Esta metodologia educativa busca cultivar la mente, el cuerpo y el espiritu de
los alumnos, brindandoles la oportunidad de descubrir y potenciar sus propios intereses y

talentos.

Ademas, se encontré que la educacion holistica a través de las artes trasciende los limites
de la educacion convencional al integrar significativamente el desarrollo cognitivo, emocional,
social y fisico de los estudiantes. A través de la participacion activa en actividades artisticas,
los estudiantes pueden explorar y expresar sus emociones, desarrollar su creatividad, fortalecer

su autoestima y construir relaciones sociales positivas.

Ademas, este estudio demuestra que utilizar las artes como medio en el proceso de
ensenanza-aprendizaje puede ser una estrategia efectiva para fomentar un crecimiento integral
en los estudiantes. La educacion holistica a través de las artes puede ayudar a desarrollar
habilidades importantes como la creatividad, el pensamiento critico y la autoexpresion,
mientras se integra significativamente el desarrollo cognitivo, emocional, social y fisico de los

estudiantes.

Finalmente, es importante destacar que la educacion holistica a través de las artes no solo
beneficia a los estudiantes, sino también a los docentes y al sistema educativo en general. Los
docentes pueden encontrar nuevas formas de ensefiar y motivar a sus estudiantes, mientras que

el sistema educativo puede beneficiarse al fomentar un enfoque mas integral en la educacion.
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