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RESUMEN: El trabajo aborda la cuestión de cómo el libro-álbum puede ser un recurso didáctico 

para fortalecer el desarrollo y la expresión emocional en estudiantes de educación general 

básica superior. El objetivo general es desarrollar un libro-álbum con este propósito, mediante 

un proceso investigativo que incluye un estudio del desarrollo emocional en la adolescencia 

y la composición funcional de dicho libro- álbum. La metodología de investigación fue 

cualitativa, utilizando entrevistas semiestructuradas con un grupo de cinco estudiantes. Las 

experiencias narradas e ilustradas se recopilaron en un libro-álbum llamado Bocetero de 

emociones; la socialización del recurso reveló que la comunicación de emociones se 

fortaleció, brindando seguridad, autoexploración y experiencias compartidas entre 

estudiantes. Docentes y artistas destacaron que la propuesta es innovadora y 

multidisciplinaria, aportando significativamente al desarrollo educativo de los estudiantes. 

PALABRAS CLAVE: expresión, adolescencia, escritura creativa, comunicación. 

ABSTRACT: The thesis addresses the question of how the book album can be a didactic 

resource to strengthen emotional development and expression in students of higher general 

basic education. The overall goal is to develop a book album for this purpose, through an 

investigative process that includes a study of emotional development in adolescence and the 

functional composition of a book album. The research methodology was qualitative, using 

semi-structured interviews with a group of five students. The narrated and illustrated 

experiences were compiled in a book album called "Emotions sketchbook"; the socialization 

of the resource revealed that the communication of emotions was strengthened, providing 

security, self-exploration and shared experiences among students. Teachers and artists 

stressed that the proposal is innovative and multidisciplinary, contributing significantly to the 

educational development of students. 
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1. INTRODUCCIÓN 

Las emociones juegan un papel fundamental en el desarrollo del ser humano. Su 

presencia puede ser percibida de manera dual. Por un lado, se generan como un simple 

impulso que surge de una vivencia momentánea y, por otro, se experimentan a partir de 

recuerdos, expectativas, ideologías y más (Gil, 2016), lo que conduce a comprender que 

todo súbito nacimiento de sensaciones emocionales en el ser humano está vinculado 

con experiencias vividas. Por este motivo es importante gestionar las emociones en todo 

momento del desarrollo humano, no obstante es evidente la existencia de campos y 

temporalidades del ser humano que ameritan mayor atención en la gestión emocional, 

como es el caso de la adolescencia, puesto que en este estadio se identifican 

características relacionadas con la búsqueda y formación de la identidad, la gestión de 

roles y funcionalidades en un entorno determinado y el acorazamiento en torno a lo 

gestual y la comunicación (Erikson, 1993; La Rocca, 2007), por lo tanto, se requiere 

incentivar procesos y recursos que permitan al adolescente ganar habilidades 

expresivas. A partir de este análisis surge la idealización de una herramienta con 

características compositivas y aplicativas que incentiven a la libre creación, siendo el 

libro-álbum el recurso a elegir, que si bien mantiene tipologías, estructuras y estrategias 

funcionales y estéticas específicas, funge como una herramienta atractiva para que los 

estudiantes tengan un eje con el cual guiarse en su gestión de comprensión e 

interacción emocional; considerando en este recurso la implicación del arte, 

específicamente la narrativa ilustrativa y textual. En consecuencia, el proyecto mantiene 

como objetivo general desarrollar un libro-álbum como un recurso didáctico para la 

expresión emocional de los estudiantes de educación general básica superior. 

  

2. DESARROLLO 

2.1 Sustento investigativo-creativo 

Comúnmente las emociones están empujadas a un segundo plano debido a la 

atención desproporcionada que se invierte en el área cognitiva, desconociendo que las 

emociones son el corazón del proceso de formación humana. Pese a todo, hoy en día 

el estudio de las emociones en el contexto educativo se fortalece a tenor de identificar 

su participación en los procesos de aprendizaje (Hart, 1999; Ibarrola 2014) al punto de 

que son consideradas como “las guardianas del aprendizaje” (Ibarrola, 2021, 45’27”) 

puesto que son responsables de las experiencias vividas que han sido memorizadas. 

Esto invita a pensar acerca de la importancia de la comunicabilidad de las emociones, 

dado que ellas se convierten en un reto pertinente para la educación de las jóvenes 

generaciones y los procesos que esto conlleva; en este sentido se identifica a la 
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narrativa juvenil como un mecanismo para el trabajo comunicativo en aquella etapa, 

sabiendo que es importante abarcar estrategias que permitan comprender que el mundo 

del joven participa del mundo real, abordando una perspectiva acorde a la edad, que 

conlleva parte de egocentrismo, búsqueda referencial o de modelos, riesgos, oposición, 

entre otros criterios que nacen del razonamiento a partir de la experiencia y participación 

en la cotidianidad del mundo y que, al final, la narrativa juvenil retrata (Cervera, 1995). 

 

2.1.1 Importancia del desarrollo emocional 

La importancia de las emociones radica en la construcción de vínculos afectivos del 

ser humano, además de la incidencia que tienen en el actuar de los individuos, tal es el 

caso de la motivación, el disfrute, el interés (Barragán y Morales, 2014) y la búsqueda 

de aspectos que permiten alcanzar experiencias, permitiendo que se establezcan 

relaciones y vínculos ínter e intra personales, con intención de favorecer el acoplamiento 

al entorno, influyendo en el bienestar subjetivo (Andrade, 2021) en cada etapa del 

desarrollo del individuo. Resultados actuales de investigaciones en el ámbito de la 

neurociencia, (Ibarrola, 2014; Ortiz, T., 2009; Spitzer, 2005), han establecido la 

importancia de las emociones para notables procesos como el de enseñanza-

aprendizaje (Benavidez y Flores, 2019), con estrategias que se encarguen de facilitar a 

todos los participantes en el aula la identificación de las emociones y su importancia 

para la supervivencia y adaptación (Chóliz, 1995), así como el mantenimiento de la 

especie, las relaciones sociales y la comunicación (Blanco, 2019). No obstante, en 

dichos procesos aún se requiere la inclusión constante de estrategias didácticas que 

abarquen y profundicen el manejo de las emociones, lo que permite la adquisición de 

nuevas actitudes acerca del tema (Velásquez et al., 2009) y favorece el desarrollo de 

nuevas competencias. A propósito del valor del trabajo emocional en la clase, es 

importante considerarlo notablemente, puesto que “las emociones cumplen una función 

motivacional que nos predispone a repetir una y otra vez comportamientos vinculados a 

emociones positivas” (Blanco, 2019, p. 2), lo cual podría promover sobremanera la 

comunicación y el mantenimiento de actitudes positivas en todo el devenir educativo 

(Moreno, 2015). El entorno y la realidad actual permiten ejemplificar de manera clara la 

importancia de que se implique a la emocionalidad en el espacio educativo, ya que esta 

actúa como un puente relacional, reforzando los vínculos afectivos y promoviendo 

procesos mentales sanos a fin de preparar al individuo para el enfrentamiento a 

situaciones complejas, como las de la pandemia en los últimos años, dejando en él 

mejores oportunidades de conseguir un bienestar general (Salas, 2021). Si bien las 

emociones deben ser consideradas en el devenir académico del ser humano, también 
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deben estar en constante mantenimiento a lo largo de cada etapa del ser humano, 

puesto que están estrechamente ligadas a las construcciones sociales y relacionales; 

en otros términos, abarcan correlaciones entre individuos o un individuo y un elemento 

en particular, y esto se ve reflejado en la emotividad o decepción hacia algo o la actitud 

de alguien (Martínez Roig et al., 2023). Visto de este modo, las emociones son 

importantes para la construcción de relaciones entre sujetos a través de diversos 

mecanismos a lo largo de su desarrollo, por ende, nunca se les debe dejar de prestar 

atención. 

En síntesis, las emociones son importantes, sin lugar a duda, puesto que permiten 

a las personas la relación e interacción con su individualidad y con los demás; asimismo 

cooperan con su capacidad para hacer frente y protegerse ante conflictos diversos, 

mediante la toma de decisiones (Andrade, 2021). En otras palabras, las emociones y su 

importancia residen en las capacidades del ser humano para establecer vínculos, 

reconocerse, interiorizar y exteriorizar aspectos determinados, a fin de favorecer el 

bienestar del individuo, el equilibrio en su subjetividad y su adaptación a diversos 

entornos sociales. 

 

2.1.2 Desarrollo emocional en la adolescencia 

Es evidente que los procesos emocionales y estados afectivos, lejos de ser una 

amenaza para el desarrollo racional del ser humano ejercen un rol importante al 

momento de desarrollar capacidades de relación, convivencia, inteligencia e incluso 

éticas (Vega, 2009); esto se vuelve notoriamente valioso en la adolescencia, etapa 

comprendida entre los 10 a 19 años de edad, siendo un punto temporal idóneo para 

sentar las bases de la salud y, en específico, la emocional (OMS, 2019). En este espacio 

surgen notorias transiciones generales en el desarrollo del individuo, caracterizadas por 

notables cambios orgánicos, emocionales y psicosociales, que conducen al sujeto a la 

adquisición de la personalidad, el equilibrio psicológico y emocional, formando y 

definiendo en estos aspectos al futuro adulto (Padilla, 2015). En la adolescencia las 

competencias emocionales pasan por un amplio desarrollo, puesto que las capacidades 

intelectuales del individuo se ven acrecentadas acorde a las experiencias en diversos 

ámbitos donde existe relación e interacción (Colom y Fernández, 2009). Con respecto 

a esto, la relación entre desarrollo emocional y adolescencia resulta en una serie de 

características como: mayor conciencia de sus estados afectivos, la regulación en la 

intensidad de sus emociones, independencia y responsabilidad, mayor conocimiento 

acerca de sus estados afectivos, una mayor comprensión de las emociones propias y 
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las ajenas, incluso regulación de su respuesta afectiva e influencia en los estados 

emocionales de los demás (Rosenblum y Lewis, 2003). 

Con referencia al tema del desarrollo desde el sentir adolescente, el esquema de 

desarrollo humano de Erikson muestra dos premisas básicas, siendo la primera acerca 

de la personalidad humana, que en principio se desarrolla de acuerdo con los pasos 

determinados por la capacidad de progresar, de saber, de relacionarse con una esfera 

social cada vez más extensa de la persona en crecimiento; y segundo, que la sociedad 

en principio está constituida de manera que cumpla y estimule la sucesión de 

potencialidades para la interacción y trate de defender y alentar la secuencia y el ritmo 

adecuados de desarrollo (Bordignon, 2005). 

Finalmente, se determina que un factor importante para establecer enlaces en el 

marco del desarrollo emocional del adolescente es la adquisición de capacidades 

comunicativas (Vaquero-Diego y Ribeiro, 2022), dado que si se guardan emociones los 

diversos procesos de esta etapa pueden verse truncados y/o mal conducidos. En este 

contexto, en la actualidad el entorno emocional de los adolescentes se enlaza a nuevos 

mecanismos de comunicación con los que el adolescente hace frente a su cotidianidad, 

y lo que esta implica, con una serie de propuestas tecnológicas (Sinkkonen et al., 2014) 

que, con intención o no, acrecentaron su auge con la pandemia (Barquero y Calderón, 

2016), mediante las cuales se pretende expresar la emocionalidad con una serie de 

recursos representativos muchas veces lejanos al sentir real, tal es el caso de los 

emoticones. Esto permite percibir que los estudiantes se han visto escudados tras una 

pantalla, modificando a gran escala las modalidades comunicativas (Larson, 2002), lo 

que evidencia cambios en sus relaciones sociales y, por ende, en su desarrollo 

emocional (Vivar y Cano, 2023), ajustándose a la evidente cultura tecnológica que ya 

para el siglo XX se estableció en el devenir de la gente (Castells, 1996).  

En breves términos, la realidad emocional que afronta hoy el adolescente está 

estrechamente ligada con el aspecto virtual; por tanto, es deber de las personas 

encargadas de su educación implementar alternativas comunicacionales favorables que 

avancen a la par. En tal sentido, en esta investigación se propone al libro-álbum como 

una herramienta alternativa, análoga, para el trabajo comunicativo, emocional del 

adolescente; a continuación se detallan sus características y estructura.  

 

2.1.3 Características del libro-álbum  

Al comprender al libro-álbum como aquel soporte de expresión e interacción entre 

imagen, texto y lector (Van der Linden, 2013), se infiere que son las características y 

potencialidades únicas que hacen de esta herramienta una posibilidad de múltiples usos 
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Figura 1. Características del libro-álbum 

en el entorno del desarrollo intelectual e interpretativo del espectador, tal como se 

identifica en sus particularidades.  

En primera instancia, son las características mismas las que conceptualizan al libro- 

álbum, dado que es justamente la composición la que le brinda utilidad y permite que 

esta alternativa rebase las limitaciones que podrían existir tanto en lo artístico como en 

lo textual, si es que estas estuviesen separadas (Serafini et al., 2015), convirtiéndose 

entre sus particularidades en un instrumento experimental y documental de la 

comunicación creador-espectador (Bautista y Yara, 2017). A continuación se decriben 

algunas de sus características (Correro, 2019). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como se observa en la figura 1, una de las propiedades que se puede identificar en 

las publicaciones del libro-álbum es la fuerza que toma el significado literario gracias al 

complemento imagen, al mismo tiempo que la escritura realza la estética visual 

(Fontana, 2018). 

 

2.1.4 Alcance comunicativo del libro-álbum  

La comunicación es una situación propia del libro-álbum, puesto que sin ella este no 

alcanzaría su funcionamiento total, solo el de entretener, cuando la finalidad de este 

recurso es convertirse en un contenedor de ideas y criterios a ser expresados (Dueñas 

Lorente, 2022). En este sentido, la expresión oral y artística es una cuestión inherente 
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a esta estrategia editorial, lo que la convierte en un recurso útil en la interacción entre 

personas (Laliena et al., 2022), debido a que la comunicación oral, escrita y visual 

permanentemente presentes en el libro-álbum, son parte esencial de los procesos de 

comunicación y estructuración en el desarrollo humano y destacan la habilidad para el 

intercambio de experiencias (Osorio, 2019), lo que el libro-álbum ofrece a la perfección 

con las características previamente analizadas. Entre las funcionalidades que posee el 

libro-álbum es el ejercicio relacional narrativo, expresivo y descriptivo lo que le permite 

alcanzar una conceptualización de la imagen (Correro, 2019); sin embargo, este 

elemento solo, al enfrentarse a variables como la temporalidad y la secuencia, no logra 

contextualizar el relato completamente, es ahí entonces que el autor acude a los 

mecanismos que ofrece el lenguaje textual (Cassano, 2011); es decir, se aplica un 

lenguaje compuesto entre lo que se lee, lo que se observa y lo que se manipula e 

interpreta en el proceso experimental con un libro-álbum. A esto se añade que este toma 

el sentido de un mecanismo para enseñar y entretener, desde tempranas épocas, como 

se puede percibir en la producción de (Hoffmann, 1875), con imágenes y narrativas 

complejas y en parte oscuras, mientras que en el último siglo temáticas como la muerte, 

las separaciones, las enfermedades, la violencia, entre otras temáticas similares, han 

sido suprimidas debido a la polémica que puede causar entre los padres; sin embargo, 

este contenido debe ser incluido con recursos amigables como los que presta el libro-

álbum (Cordovez, 2013) y al ser una herramienta de libre creación y estructuración 

permite jugar con estilos amigables y acogedores a todo público, plasmando narrativas 

con asuntos de compleja comunicación.  

 

2.1.5 Influencia del libro-álbum en el desarrollo emocional 

 La experiencia socioemocional es una cuestión inherente al ser humano. Sin 

importar la temporalidad o momento por el que el individuo esté pasando en el proceso 

de su desarrollo, esta área se debe tener en la mira; en el caso de la infancia y la 

adolescencia las acciones educativas deben velar por el desarrollo y competencia 

emocional de los estudiantes (Chen, 2016), teniendo en cuenta los procesos de 

abordaje del contenido relacionado con lo emocional. Del mismo modo, se afirma que 

la preocupación por el abordaje de temas como la autoestima, las interacciones 

sociales, la empatía y demás aspectos en relación, forman parte de la preocupación del 

educador y el ambiente pedagógico (Berger et al., 2009), además del entorno familiar y 

de confianza del individuo. Por ende, el arsenal de recursos didácticos, aplicables en 

todo ambiente, para abarcar el asunto socioemocional debe ser amplio e incluso 

ilimitado (Rodríguez-Turriago et al., 2022) y el docente está llamado a involucrar una 
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preparación constante en su desarrollo profesional, considerando varios lenguajes como 

coartada para este rol (Roque, 2018), siendo el arte aquel aspecto que involucra la 

interrelación de lenguajes y de estos con las emociones; un claro ejemplo de ello es el 

libro-álbum que, como ya se  ha estudiado en apartados anteriores, lleva la interacción 

de lenguajes como eje constructivo y funcional.  

Por un lado tenemos, entre otros aspectos, las competencias emocionales como 

parte importante del desarrollo humano, y, por otro, la necesidad inherente en el ser 

humano de interactuar en sociedad, funcionando el libro-álbum a la perfección como un 

elemento de mediación (Arizpe y Styles, 2002). En este sentido, si el contenido dentro 

de este recurso narrativo está bien gestionado por el autor, se presentarán conexiones 

y compromisos por parte del espectador, participando activamente del relato, por ende, 

surgirán sentimientos y emociones como la empatía o cierta emotividad (Rosenblatt, 

1994), lo que permitirá que se amplíen las experiencias de la persona, aportando al 

reconocimiento de su ambiente emocional que es fundamental en este desarrollo. Del 

mismo modo, está claro que incluir diversos temas relacionados con lo emocional a 

través de un libro-álbum bien planteado, permitirá que el lector se apropie del relato 

entablando conexiones de situaciones determinadas con las experiencias de vida 

propias (Sipe, 2010), obteniendo una reflexión de este proceso e identificando 

emociones en la marcha. 

 

2.1.6 El libro-álbum y su modalidad de aplicación para el grupo y nivel de estudiantes 

determinado 

Parte fundamental para la creación del libro-álbum, fue considerar como referente al 

currículo de educación 2016, propuesto por el Ministerio de Educación, debido a que 

este actúa como guía para los docentes al momento de realizar las actividades en las 

clases; por este motivo se han analizado diferentes componentes del mismo, 

encontrando especificidades sobre las habilidades definidas para el perfil de salida de 

los estudiantes, en las que se resalta: “comunicar emociones e ideas mediante el uso 

de distintos lenguajes artísticos” (p. 50), lo cual significa que los educandos necesitan 

adquirir habilidades socioemocionales, teniendo al arte como alternativa que les permita 

explorar su mundo emocional. 

Asimismo, se exponen diferentes objetivos con los que se plantea el desarrollo de la 

expresión, creatividad, exploración del mundo interior y desarrollo emocional de los 

estudiantes, resaltando su importancia para la salud integral, gracias a las posibilidades 

expresivas (Ministerio de Educación, 2016) que se puedan implementar en el 

cumplimiento de las finalidades planteadas. En breves términos, se explica que la 
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formación emocional se considera parte esencial de las capacidades del ser humano en 

el trayecto de su periodo académico escolar, por lo que es necesario aprender a 

reconocer y canalizar sus emociones y pensamientos mediante el arte; no obstante, si 

se analiza el currículo en detalle se puede evidenciar que no existe mayor cantidad de 

destrezas que incentiven al cumplimiento del desarrollo total de esta habilidad, 

específicamente en el área de Educación Cultural y Artística (ECA). 

Un componente importante para el proyecto es que esta herramienta pueda ser 

utilizada en diversas clases, es decir, que se replique según la perspectiva de cada 

docente, dado que el libro-álbum es una herramienta flexible y multidisciplinar que 

permite favorecer al desarrollo íntegro de los estudiantes desde un ámbito artístico, 

intentando romper esa coraza emocional propia de la búsqueda de identidad y la 

confusión de roles del estadio adolescente (Erikson,1989), de manera respetuosa, 

invitando a los educandos a compartir sus experiencias de manera voluntaria e 

identificando el impacto que estas han tenido en su vida. 

 

2.2. Descripción y contextualización del producto artístico  

ASIGNATURA: Educación Cultural y Artística 

NIVEL DE ESTUDIO Y AÑO ESCOLAR: Educación General Básica Subnivel: 

Superior 

TEMA: Recurso didáctico que ayude a establecer la comunicación de emociones 

en estudiantes adolescentes, y de este modo fortalecer su desarrollo emocional. 

TÍTULO: Bocetero de Emociones  

FICHA TÉCNICA: Libro-álbum Bocetero de emociones, ilustración y formato 

digital, recopilador: Renato Tapia, autores: cinco estudiantes del nivel de 

educación general básica superior, apto para alumnado del nivel EGB superior.  

ENLACE: https://youtu.be/dRUU537s1y4 

 

2.3 Secuencia didáctica para su empleo 

2.3.1 Duración estimada: 60 minutos (se empleó el material didáctico en un 

conversatorio con los estudiantes, en el cual, además de publicar el libro álbum, 

se explicaron perspectivas y opiniones sobre el mismo). 

 

 

 

https://youtu.be/dRUU537s1y4
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2.3.2 Guion del proceso 

• Elección del grupo de estudiantes: se realiza un proceso de selección de 8 

estudiantes, con quienes se desarrolla una entrevista semiestructurada a 

modo de taller. 

• Aplicación del grupo focal: se aplica un taller, el cual consistirá en descubrir 

las experiencias de los estudiantes a partir de diversas situaciones.  

• Proceso de análisis de la información recolectada: se analiza la información 

recolectada, para trabajarla en el apartado metodológico del trabajo de 

titulación e integrar en el proceso de diseño del producto artístico-didáctico. 

• Creación del producto artístico, propuesta del libro-álbum: Bocetero de 

emociones, se torna una recopilación de historias que cuenta con ilustraciones 

creadas por los estudiantes, las cuales plasman sus sentimientos durante el 

proceso vivido. 

• Socialización del libro-álbum con grupo de docentes y artistas, con la finalidad 

de conocer perspectivas sobre este mecanismo de expresión y la participación 

creativa en el aula. 

• Construcción de una clase guiada, como alternativa para el uso del libro-álbum 

en el espacio educativo, tomando como referencia el Currículo Nacional del 

Ecuador (véase anexo 1). 

• Publicación del libro-álbum de manera digital; con el consentimiento de los 

estudiantes se divulga en redes digitales el producto final creado.  

3. CONCLUSIÓN 

Siendo el desarrollo emocional el tema de interés principal en este proyecto, se 

sintetizan en tres puntos los alcances que ha cumplido el proyecto en relación con los 

fines propuestos. 

En primera instancia a nivel creativo-participativo, los adolescentes colaboradores 

logran implementar a sus alternativas didácticas, un recurso que les permite expresarse, 

abandonando la sensación de limitación a causa del miedo a equivocarse y/o a ser 

juzgados; en este sentido, y de acuerdo con lo manifestado por profesionales del área 

consultados, la herramienta presentada en esta propuesta trabaja con la necesidad 

natural del adolescente, actuando directamente en la exteriorización de su sentir, 

despertando así sus emociones, situación muy útil en el arte, puesto que la implicación 

emocional es una cuestión intrínseca de esta disciplina. 

A nivel socioafectivo, el libro-álbum permitió conformar espacios de comprensión y 

valoración del grupo, la cooperación y la empatía estuvieron presentes en un transcurrir 
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de ideas y realidades diversas, que puso al estudiante en un estado dinámico de 

interrelación y socialización respetuosa, en el que pudieron extraer reflexiones, 

perspectivas y conclusiones de su círculo generacional.  

Finalmente, a escala del desenvolvimiento del adolescente en general, el libro-álbum 

Bocetero de emociones permitió descubrir y desarrollar en el adolescente capacidades 

de autorreflexión, escucha y participación activa, permitiéndole, con seguridad, revelar 

y comprender su acontecer interior, llegando a deducir que sí es posible actuar frente a 

aquellas corazas expresivas que se forman durante la adolescencia y que provocan 

cambios repentinos en su actuar a causa de la búsqueda de una identidad. De igual 

manera, el libro-álbum creado en este proyecto colabora con el quehacer educativo del 

docente e invita al estudiante a configurarse en un estado de apertura para establecer 

un proceso comunicativo que fluya en pro de su formación integra.  

Por lo tanto, la conclusión es que, el libro-álbum Bocetero de emociones permite 

alcanzar el proceso deseado tanto para estudiantes como docentes, no obstante, no lo 

hace solo, es decir, todo el proceso que conduce y apoya la construcción de la 

herramienta, es lo que permite completar el cometido, puesto que en cada espacio 

abordado se determinan criterios de utilidad para generar la propuesta, tal como se ha 

proyectado en este trabajo de titulación. Asimismo, es en los diversos espacios de este 

proceso en los que se da la participación comunicacional, gradual y activa por parte de 

los adolescentes, llegando a ser una recopilación reflexiva de los resultados de este 

transcurso colaborativo. En este sentido, se determina que, gracias a la funcionalidad 

que brinda la alternativa, hay un efecto en el quehacer comunicativo de los 

adolescentes, fortaleciendo el desarrollo de sus emociones en esta etapa y lo que ello 

implica. 
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ANEXOS  
Anexo 1. Ejemplificación de Planificación para la construcción del Libro 
 

PLANIFICACIÓN MICROCURRICULAR 

Nombre del 

docente 

Lic. Renato Tapia 
  

Mes Abril 

Área Educación cultural y artística Curso Educación general básica superior Año Lectivo 2022-2023 

Asignatura ECA 
  

Tiempo 3 semanas 

Proyecto Bocetero de Emociones 
   

Objetivo de
 la unidad 

OG.ECA.8. Explorar su mundo interior para ser más consciente de las ideas y emociones que suscitan las distintas producciones culturales y artísticas, y las que 
pueden expresar en sus propias creaciones, manifestándolas con convicción y conciencia (Ministerio de Educación, 2016, p. 57) 

Criterio de 
Evaluación 

CE.ECA.4.4. Utiliza técnicas y recursos de los distintos lenguajes artísticos en la elaboración de producciones originales y en la transformación o remezcla de 
creaciones preexistentes, y crea diarios personales o portafolios que recopilen de 
manera ordenada la propia trayectoria artística (Ministerio de Educación, 2016, p. 86) 

 
 

 
¿Qué van a 
aprender? 

 

¿Cómo van a aprender?  
     RECURSOS 

¿Qué y cómo 
evaluar? 

EVALUACIÓN 
 

DESTREZAS CON 
CRITERIO DE 
DESEMPEÑO 

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 
(Estrategias Metodológicas) 

Indicadores para la 
evaluación del 
criterio/Indicador de logro 

Técnicas e 
instrumentos de 
Evaluación 
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Construir un libro- 
álbum, con la 
intención de 
presentarlo ante los 
demás, en el que los 
estudiantes relaten 
hechos, anécdotas o 
experiencias, y en el 
que haya la 
intencionalidad de 
expresar 
sentimientos y 
emociones. 
(Ref. ECA.4.1.4.) 
(Ministerio de 
Educación, 2016, p.77) 

CLASE 1. 
 

Anticipación 

• Proponer a los estudiantes que recuerden una emoción 
vivenciada y la representen a partir de un dibujo libre; 
explicando el objetivo del ejercicio, sin influir en ellos. 

 
Construcción del conocimiento.  

• Aproximación al tema de las emociones y su 
importancia en el desarrollo del ser humano. 

• Actividad para la implicación: círculo de la palabra 
implementando las siguientes interrogantes: 

¿Conoces qué son las emociones? 
¿Cuándo se pueden identificar las emociones? 
¿Cómo expresas tus emociones? 

 

• Observar el video “¿Qué son las emociones?” con la 
finalidad de identificar y diferenciar lo que sentimos en 
nuestro devenir afectivo. 

• Revisión de información, publicaciones acerca de la 
narrativa, su estructura y formas de abordarla. 

 
Consolidación 

• Narrar una situación que, al suscitarse en los últimos años, 
te haya generado algún impacto emocional significativo en 
tu vida. Aplicando una estructura narrativa que implique 
inicio, desarrollo y fin. 

Recurso audiovisual: ¿Qué son 
las emociones? 
https://www.youtube.com/watch
?v=ngGD8 FsNWKk 

 
Plataforma “Kahoot!” 
Lápices 
Pinturas 
Hojas en blanco 
 
Recursos del docente 

. 

Material ejemplificativo del libro-
álbum: 

https://www.observatoriodelainf
ancia.es/oia/es 
p/descargar.aspx?id=5418&tipo
=documento  

 
 

Material guía. 
 
Revistas y/o fotografías como 
alternativa para el apartado 
visual 

 
Recursos varios.  

I.ECA.4.4.2. 

Recopila y organiza 
documentos gráficos, 
visuales o audiovisuales 
que reflejen los gustos y 
preferencias personales, 
y muestras de las propias 
creaciones para elaborar 
diarios y portafolios 
personales. (J.4., I.4.) 
(Ministerio de Educación, 
2016, 
p. 86) 

Intervenciones 
individuales. 

 
Aplicación de 
escritura 
creativa. 

 
Observación. 

 
Lista de 
cotejo. 

https://www.youtube.com/watch?v=ngGD8FsNWKk
https://www.youtube.com/watch?v=ngGD8FsNWKk
https://www.youtube.com/watch?v=ngGD8FsNWKk
https://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/descargar.aspx?id=5418&tipo=documento
https://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/descargar.aspx?id=5418&tipo=documento
https://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/descargar.aspx?id=5418&tipo=documento
https://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/descargar.aspx?id=5418&tipo=documento
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 CLASE 2. 
 

Anticipación. 

• Actividad dinámica, acerca de la expresión e 
interpretación emocional, en la que cada estudiante 
recordará una emoción vivenciada e intentará 
dramatizarla omitiendo el lenguaje verbal, con el objetivo 
de que sus compañeros la identifiquen y la describan. 

 
Construcción del conocimiento 

• Conversatorio sobre las diversas formas de abordar la 
comunicación de emociones. 

• Explicación ejemplificada sobre el libro-álbum y su utilidad 
para conocer y comunicar el tema de las emociones. 

 
Consolidación. 

• Explorar y manipular diversos ejemplos de libro- álbum, 
con miras a identificar componentes estéticos, estilos y 
modalidades con los que cada estudiante se sienta 
cómodo y reconozca sus intereses propios 
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 CLASE 3. 

 

Anticipación 

• Socialización del relato creado por los estudiantes en la 

clase 1. 

Construcción del conocimiento.  

• Desarrollar las siguientes actividades de aplicación, para 

profundizar en el desarrollo emocional:  

• Describir qué emoción se pudo identificar en el relato. 

• Cómo consideras que se puede sobrellevar una 

experiencia de ese tipo. 

• Qué podrías recomendar a tus compañeros de clase si 

vivenciaran una situación similar. 

Consolidación. 

• Cada estudiante recopilará las perspectivas presentes en la 

narración, con la finalidad de utilizarlas en la construcción 

de un guion que será el lenguaje textual en el libro-álbum. 
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 CLASE 4. 
 

Anticipación. 

• Actividad interactiva para activar conocimientos previos 
acerca de las emociones, y componentes del libro-álbum. 

 
Construcción del conocimiento.  

• Aplicación de técnicas artísticas análogas para 
representar, en varias ilustraciones en secuencia, lo 
expresado en el guion previo. 

• Construcción del libro álbum ensamblando el guion con la 
parte ilustrativa para brindar un sentido comunicativo a la 
herramienta. 

Consolidación. 

• Socializar y reflexionar sobre el mensaje expresado en 
cada proyecto construido por los estudiantes. 

• Comunicar su experiencia y expectativas en las 
actividades desarrolladas. 

   

Nota. Elaboración Propia 


