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RESUMEN: EIl aprendizaje del repertorio pianistico a nivel preprofesional o profesional, se
caracteriza por ser una actividad multidimensional y multisensorial, que exige, entre otros
aspectos, la memorizacion solvente de diversos ambitos musicales a través de acciones
neurosensoriales. El Método de Aprendizaje Feynman (MAF), se posiciona como una opcion
metodoldgica concreta que abarca procedimientos propios del aprendizaje musical, como son su
esencia constructivista, la memorizacion basada en el aprendizaje y reflexion, el autoaprendizaje
y la atencion deliberada. El articulo se centra en la aln necesaria exploracion de las
implicaciones cognitivas de sus enunciados en las disciplinas interpretativas.

PALABRAS CLAVE: Método de Aprendizaje Feynman, repertorio pianistico, autoaprendizaje-
memorizacion

ABSTRACT: Learning pianistic repertoire at the pre-professional or professional level, is
characterized by being a multidimensional and multisensorial activity, which demands among
others, a solid memorization of various musical aspects through neurosensorial actions. The
Feynman Learning Method stands as a methodological concrete option which embraces
proceedings proper of music learning, such as constructivism, memorization based on learning
and reflection, autolearning and deliberate attention. The article focuses on the still necessary
exploration of the cognitive implications of his statements in the interpretive disciplines.
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1. INTRODUCCION

El presente articulo busca proporcionar una opcién concreta y practica, para el
aprendizaje y memorizacion consciente y a largo plazo del repertorio pianistico,
destinado a estudiantes con aspiraciones profesionales en dicha disciplina. Luego de un
repaso de distintos aspectos neurosensoriales y cognitivos intrinsecos al fendmeno
pianistico musical, se propone la aplicacién del método de aprendizaje promulgado por
Richard Feynman (ganador del Premio Nobel de Fisica en 1965), el cual se centra en el
proceso reflexivo del sujeto como fundamento para la adquisicién de conocimiento.

Segun Rodrigues (2023), este método se estructura en 4 fases principales que son:

1) definicion de objetivos de conocimiento y adquisicion de conocimientos,
2) transmision de conocimientos en palabras simples,
3) identificacion de lagunas de aprendizaje, y

4) expansion practica y simplificacion adicional.
Andalogamente, Du (2024) las enuncia de la manera siguiente:

1) fase de analogia conceptual,
2) fase de aprendizaje,
3) fase de evaluacién y reflexion, y

4) fase de simplificacion verbal.

A pesar de las diferencias en catalogacion, ambos autores coinciden en la esencia
procedimental de cada etapa.

Si bien el método de aprendizaje Feynman (MAF) ha sido estudiado durante los
ultimos 10 afios en distintos ambitos educativos, su aplicacion en el ambito musical ha
sido puntual y especifica, resultando aun necesaria la exploracién de las implicaciones
cognitivas de sus enunciados en las disciplinas interpretativas, especificamente la

pianistica.

2. DESARROLLO
2.1 Particularidades del aprendizaje pianistico

La interpretacion profesional del piano, es una accién especialmente compleja y
multidimensional que engloba ambitos tan distintos como el neurosensorial, emocional,
creativo, cognitivo y analitico, combinados ademas con el dominio psicomotriz
simultaneo (la gran mayoria del tiempo) de todas las extremidades corporales (uso de

teclado y pedales). Esta compleja coordinacién multisensorial y multidimensional,
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requiere un entrenamiento y preparacion particulares y especificos, el cual conlleva
incluso repercusiones a nivel fisiol6gico. Schlaug et al. (1995) demostraron que musicos
profesionales (piano y cuerdas) poseen la seccién central del corpus callosum mas
gruesa que un grupo focal de no musicos; Vaquero et al. (2016) descubrieron un
desarrollo plastico complejo de la materia gris (MG) cerebral en pianistas expertos,
consistente en un mayor volumen de MG que individuos no musicos, en el putamen
bilateral (extendido también al hipocampo y la amigdala), en el talamo derecho, en los
giros linguales bilaterales y en el giro temporal superior izquierdo (regiones cerebrales
relacionadas con el aprendizaje por refuerzo); asi como un menor volumen de MG en
los giros supramarginal derecho, temporal superior derecho y postcentral derecho:
areas relacionadas con el control sensoriomotor, el procesamiento auditivo y la lectura
de partituras.

En cuanto a la formacion especifica de esta disciplina, Dunlosky et al. (2013)
mencionan que en general las técnicas de aprendizaje mas efectivas incluyen la practica
repetitiva y continua, y las pruebas practicas en base al conocimiento consolidado. Cabe
mencionar que la actividad musico-instrumental se caracteriza justamente por esta
dinAmica metodoldgica, pues el contacto directo con el instructor es generalmente
limitada. De este proceso de autoaprendizaje dependera directamente el nivel de
habilidades psicomotrices del ejecutante, asi como los aspectos interpretativos
esenciales como la seguridad, solvencia, memorizacién, expresion, etcétera.

Otro de los aspectos metodoldgicos esenciales para el aprendizaje efectivo es la
atencion deliberada, la cual aborda el acto voluntario de focalizacion hacia una sola
actividad cognitiva, a través de la intencionalidad y el esfuerzo sostenido (Encalada,
2017). En este sentido, Baddeley (2010) demuestra que la atencion deliberada es
esencial para el “proceso de reflexion y asociacion de informaciones” (Rodrigues, 2023,
p. 4); asimismo, resulta esencial para integrar estructuras de control en la memoria
inmediata y para solventar el desarrollo de una habilidad especifica (Beilock et al., 2002).

En el caso particular (pero no exclusivo) del piano, su ejecucién profesional exige
también, en la mayoria de las circunstancias, el dominio de la memorizacién de toda la
informacién contenida en la composicion, lo cual abarca los ambitos textual, sonoro,
expresivo y psicomotriz. Considerando la complejidad que atafie representar tal
cantidad de informacion, el desarrollo de una capacidad memoristica relevante y
consistente se ha convertido en una de las principales necesidades por parte de los
pianistas con aspiraciones profesionales.

Segun Rasch y Born (2013), el hecho de aprender involucra de forma simultanea
distintos procesos relacionados directamente con la memorizacién, los cuales se

aseguran solo luego de procesos de reactivacion, repaso y reconsolidacion. Asi
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también, Ferrer et al. (2009) confirman que la memoria operacional esta directamente
relacionada con el razonamiento l6gico, llevandonos a inferir que aprender es
memorizar, y memaorizar es aprender.

Otro aspecto fundamental del aprendizaje pianistico, es su dinamica profundamente
constructivista, entendida como una metodologia centrada en la construccién de
conocimiento, a través de la exploracion y descubrimiento propias del sujeto (Du, 2024).
Esta aproximacion, alejada de los tradicionales esquemas de transferencia de
conocimiento, encuentra en la formacion pianistica formal (e informal), un campo de
aplicacion ideal y natural. En este ambito, el instructor adquiere una posicion de
orientador, encargado de guiar los procesos propios de la investigacion interpretativa,
en aspectos tales como la fisica (técnica), la acustica (produccion del sonido) y la
estética (propuesta artistica). En este contexto, el método de aprendizaje Feynman se
erige como un procedimiento practico y concreto que abarca los aspectos esenciales

tratados respecto al aprendizaje pianistico.

2.2 El Método Feynman aplicado al aprendizaje pianistico

Como fue estipulado previamente, el método de aprendizaje Feynman es un recurso
centrado en el proceso reflexivo del sujeto, como fundamento para la generacién y
dominio de conocimiento en cualquier &mbito. La primera fase del mismo consiste en
delimitar el asunto de aprendizaje y sus conceptos relativos, de manera especifica y
delimitada. La segunda fase consiste en la reorganizacion mental de los conceptos
aprendidos, a través de la verbalizacion simple y concisa. En cuanto a la tercera fase,
se centra en retornar al inicio del proceso para solventar puntos criticos, en caso de que
la explicacién posea vacios o no haya sido comprendida adecuadamente por terceros.
Finalmente, la Gltima fase consiste en que el sujeto realice nuevos intentos explicativos
de los conceptos, desarrollando simplificaciones adicionales efectivas (Rodrigues,
2023).

Partiendo de la premisa “memorizar es aprender: aprender es memorizar”, resulta
inevitable sefialar que el pianista en blsqueda de profesionalizacion, requiere
desarrollar un procedimiento lo mas efectivo posible para el aprendizaje de repertorio,
ya que mientras mas rapido y mayor cantidad de repertorio interiorice, sus posibilidades
interpretativas se incrementaran en proporcionalidad directa. Considerando que la
disciplina musical posee, entre otras, la dimension discursiva y textual, el MAF se erige
como un modelo concreto y real para aplicarse a esta realidad pianistica e instrumental.

En el dominio pianistico musical, las etapas del MAF podrian aplicarse
paulatinamente (véase Cuadro 1), dividiendo la composicién total en fragmentos que

cumplan estos tres requisitos: sean de extension muy corta o corta (entre 2 y 4
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compases, dependiendo del compas, tempo, estructura, etc.), sean completos en su
significado (frases o semifrases) y posean caracteristicas texturales similares. Como ha
sido demostrado por Baddeley (2010) y Cowan (2022), la efectividad de la memaorizacion
a corto plazo y el razonamiento efectivo, aumenta considerablemente bajo un sistema
de control atencional, por lo que el aprendizaje del fragmento debe realizarse

indefectiblemente bajo esa condicion.

OBJETIVOS Y ‘

Z REFLEXION DELIBERADA
ADQUISICIONDE! (Il N L oro HusieaL
CONOCIMIENTO

TRANSMISION .
AFIANZAMIENTO A TRAVES
ENSTICI%DAL%EAS <:| DE LA AUTOEXPLICACION

LAGUNAS DE EJECUCION Y REPETICION
APRENDIZAJE <:| AD LIBITUM

EXPANSION Y .
NUEVA EXPLICACION
SIMPLIFICACION |1 \ERoaL: eXPANSION Y
ADICIONAL SIMPLIFICACION

Cuadro 1. Modelo de Aprendizaje Feynman aplicado al aprendizaje pianistico.
Fuente: Elaboracion del autor (2026)

La primera fase del MAF implica la generacién de los conceptos organizacionales
propios del fragmento musical seleccionado (altura, duracion, relacién intervdlica,
contexto armonico, sentido fraseoldgico, estructura y componentes, etc.), a través de un
proceso de autorreflexion y andlisis por parte del sujeto. En otras palabras, esta fase
consiste en la reflexién deliberada sobre el texto musical y sus implicaciones artisticas,
con impacto sobre todo en la memoria operacional y de corto plazo (Rodrigues, 2023).

La segunda fase del método, consistente en la expresién verbal con palabras
simples y la consecuente reorganizacion de los conceptos aprendidos, provoca el
traslado de los sistemas de aprendizaje del corto al largo plazo (Rodrigues, 2023), lo
cual, fisiol6gicamente, implica la consolidacién de la informacion en los circuitos
corticales (Squire et al. 2015). Si bien Du (2024) sugiere que el aspecto esencial de esta
accion es el afianzamiento de lo aprendido a través de la ensefianza hacia un tercero,

la particularidad del aprendizaje pianistico exige primordialmente, como ha sido
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mencionado previamente, la practica individual e independiente (autoaprendizaje). En
este sentido, resulta util considerar la autoexplicacion verbal (Rodrigues, 2023) sobre el
aspecto del pasaje musical en cuestion, la cual excluye por completo cualquier accion
psicomotriz relacionada.

Debido a la particularidad de la actividad pianistica (instrumental en general), la
tercera fase del MAF requiere realizarse a través de la ejecucion completa del pasaje
seleccionado al teclado, considerando todos los aspectos musicales abordados durante
las dos fases iniciales. Durante esta etapa practica de evaluacién y reflexion, el pianista
podrda identificar lagunas o vacios referentes al fragmento, pudiendo ser estos de uno o
varios dominios musicales. Considerando la multidimensionalidad de la actividad, esta
fase podra repetirse cuantas veces sea necesario hasta solventar cualquier duda
identificada, para lo cual es altamente recomendable el uso de técnicas como la
segregacion y/o la adicion de capas de informacion (Mishra, 2005).

El proceso del MAF aplicado al aprendizaje pianistico concluye con una nueva fase
de consolidacién de los conceptos aprendidos, los cuales trascienden hasta convertirse
en productos de generacion propia. Esto exige un nuevo proceso de expresion verbal,

que incluye niveles mas elevados de expansion y simplificacion.

3. CONCLUSIONES

La aplicacion del MAF en el aprendizaje/memorizacién del hecho interpretativo
musical, posee la particularidad de que las fases de conceptualizacién y verbalizacién
de la informacion aprendida no resultan en el objetivo final del proceso, sino que
consisten Unicamente en un procedimiento preliminar a la acciéon musical en si misma.
Esta recreacion de lo aprendido/memorizado a través de la accion multidimensional
aplicada en el teclado, implica el acceso a la dimensién ejecutoria del saber hacer,
vinculando el dominio cognitivo, con una actividad neurosensorial, psicomotriz y artistica
de envergadura. Si bien este aspecto (aplicar lo aprendido a través de la accién) de
ninguna manera es exclusivo del quehacer musical, la actividad disciplinar objeto del
presente estudio exige, implicita e indefectiblemente, el empleo de dicho procedimiento
metodoldgico: interpretar musica requiere conocimiento tedérico, pero sobre todo accién
neurosensorial multidimensional. Lo que si resulta particular para esta actividad, asi
como para la interpretacién en otros campos artisticos, es el alcance creativo y estético
de la ejecucién practica, lo cual constituye un aspecto prioritario, esencial e
irrenunciable.

Los diversos aspectos esenciales del aprendizaje pianistico tratados en este articulo,
consolidan esta actividad como un ejemplo palpable de aprendizaje significativo,

considerando la importancia de la generacion de conocimiento basado en procesos de
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reflexién, analisis, exploracion y construccion propias del sujeto. Esto, combinado con
las estrategias de autoexplicacion, autoaprendizaje, reactivacién, repaso Yy
consolidacion, le permiten ademas trasladar la comprensién generada a un nivel de
memorizacion no solo operacional o momentaneo, sino definitivo y de largo plazo.

El presente articulo ha analizado la aplicacion del MAF en las disciplinas musicales
interpretativas, a través de la generacion de un modelo pedagdgico préactico destinado
al aprendizaje y memorizacion del repertorio pianistico, determinando varios aspectos
de compatibilidad procedimental. Considerando que la evaluacién de resultados
tangibles de su aplicacion excede su propésito, dicho estudio podria ser la continuacién

natural de lo aqui enunciado.
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